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FRISKL(\/SSENTRALEN





	MANDAG

Frisklivsresept /   Trim på Resept
kl. 10 00 – 11.30

Bokemoa
	TIRSDAG


	ONSDAG

Frisklivsresept /   Trim på Resept
kl. 10 00 – 11.30

Bokemoa
	TORSDAG

MiniBootCamp
kl. 10.30 - 12.00

Bokemoa
	FREDAG

Bassengtrening 

5.-7. klasse
kl. 09.00-10.00
Soletunet


	Aktiv 365 ”Full Fart” 4.-7. trinn                 15.00 - 16.00             Stokkehallen                       
	Bassengtrening             13.00-14.00          Soletunet
	Stavgang
10.00-11.00

Engveiensenteret og omegn

	Morosjon
Kl 14.00-15.30

Stokkehallen
	Alternativ gym 

8.-10. trinn
Kl 12.00-13.00

Stokke U-skole


	Friskliv 4x4        16.00-17.00 Melsomskogen / Bokemoa

	Seniordans
13.00-14.30

Engveien senteret          
	
	Aktiv 365 ”Full Fart” 4.-7. trinn  
15.00 - 16.00             Stokkehallen             
	Bassengtrening                  13.00-14.00        Soletunet


	Aktiv 365 – ungdom            18.00 – 21.00            Stokkehallen/   Kafeteriaen

	
	Trening med fysioterapeut       18.00-19.00     Gymsalen Stokke-U  

	
	


Noen av tilbudene i oversikten er i regi av Stokke IL eller Engveien-senteret

  FRISKLIVSSENTRALEN
Telefon: 92 49 00 31/90 70 93 75 
 Stokke kommune 
www.stokke.kommune.no

FRISKLIV STOKKE KOMMUNE 








