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Utendørs trening for gravide og nybakte foreldre





Torsdag kl 10.30 – 12.00





Oppmøte på Moaplassen i Bokemoa.





Passer for alle uansett form


Kondisjonstrening med/uten barnevogn


Styrketrening og bevegelighetstrening


Informasjon og veiledning fra fysioterapeut og helsesøster


Fokus på fysisk aktivitet og kosthold for bedre helse for barn og foreldre


Treninga avsluttes med matpakke og kaffe/te


Gratis





Ta kontakt med Frisklivssentralen eller Helsestasjon for mer informasjon: 33 29 53 40 / 92 49 00 31 


eller se www.stokke.kommune.no
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MiniBootCamp 









FRISKLIVSSENTRALEN
TLF 92 49 00 31 / 90 70 93 75


Postboks 124, 3161 Stokke
www.stokke.kommune.no

