BRA MAT – for bedre helse
I regi av Frisklivssentralen i Stokke arrangeres det ”Bra Mat - for bedre helse” kurs i Stokke høsten 2011.

Kurset består av fem samlinger á to timer med både teori og praktisk trening og holdes på Bygdetunet i Stokke. Kurset koster kr 350,- for deltakere med Frisklivsresept og 500,- for andre. 
Første samling er mandag 26. september kl 10.00-12.00 med påfølgende samlinger på samme tid mandag 10. oktober, mandag 24. oktober, 

mandag 7. november og mandag 21. november.
Bra Mat er et kostholdskurs – ikke et slanke kurs. Målet med kurset er at deltakerne gjennom små endringer skal:
· Bli mer bevisst i valg av mat og drikke.
· Bli mer bevisst på egne ønsker, mål og muligheter for endring.
· Få større kunnskap om kostholdsanbefalinger.

· Få større kunnskap om merking og innholdsfortegnelse på matvarer.
· Få støtte gjennom felles erfaringer i gruppa.
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