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27. - 28. mars
Hopp - Vikersund

21. - 24. januar
Langrenn, kombinert - Stokke

www.nmski2010.no

INFORMASJON

Nr. 1 januar 2010 - 11. årgang

Stokke bibliotek

Utenom åpningstiden kan lån leveres i bokinnkast ved hovedinngang. 
Lån kan fornyes pr. telefon 33 29 52 20 eller via internett: 

http://www.stokke.kommune.no/biblioteket

Stokke Rådhus, Nygaards allé 1
Postboks 164, 3161 Stokke
Telefon:	 33 29 52 20
Telefaks:	 33 29 52 21
E-post: postmottak.bibliotek@stokke.kommune.no

Ordførerens 
hjørne

www.stokke.kommune.no

Nå er det bare noen få 
dager igjen til vi kan 
oppleve et av de største 
idrettsarrangementer i 
Vestfold noen gang.

Side 3

Ski NM 
2010

Kulda og snøen er her 
og vi er klare til tidenes 
folkefest i Stokke i tiden 
torsdag 21. - søndag 24. 
januar.

Side 4

Arrangementer i 
vinter

Det skjer mye og spen-
nende utover vinteren. 

Side 5-7

Åpningstider:
Mandag	 11 – 19
Tirsdag, onsdag, torsdag	 11 – 16
Fredag	 Stengt
Lørdag	 10 - 14



Stokke kommune
(www.stokke.kommune.no)
Stokke Rådhus, Nygaards Allè 1
Postboks 124, 3160 Stokke

Åpningstider:
1. september – 30. april kl. 08.00 - 15.45
1. mai – 31. august kl. 08.00 – 15.00

Saksbehandlers e-postadresse:  
ta kontakt på telefon:  33 29 50 00 

Servicekontor/Rådmannskontoret:
Inngang E, 1.etg.
Telefon/Faks: 33 29 50 00 / 33 29 50 01
Postmottak@stokke.kommune.no	

Virksomhetene  Eiendom og kommunalteknikk -
Arealplan og byggesak
Telefon/Faks: 33 29 51 00 / 33 29 51 01
Inngang E, 3.etg.
Postmottak.teknisk@stokke.kommune.no

Virksomhet Barnehager: 
Inngang E, 2.etg. Telefon/Faks: 33 29 56 00 / 33 29 56 01
Postmottak.barnehage@stokke.kommune.no

Virksomhet Pleie, omsorg og rehabilitering: Soletunet
Telefon/Faks: 33 29 55 00 / 33 29 55 01
Postmottak.helsesosial@stokke.kommune.no

Virksomhetene Familie og oppvekst: 
Inng. D, 2.etg., Telefon/Faks: 33 29 53 00 / 33 29 53 01
Postmottak.helsesosial@stokke.kommune.no

Virksomhetene Tiltak for funksjonshemmede: 
Kornmagasingt. 13.
Telefon/Faks: 33 29 53 00 / 33 29 54 71
Postmottak.helsesosial@stokke.kommune.no
Helsestasjonen
Telefon ekspedisjon: 33 29 53 40 

Virksomhet Engveien-senteret
Telefon/Faks: 33 29 55 90 / 33 29 50 01
Postmottak@stokke.kommune.no

Virksomhet Bokemoa og Ramsum  skoler
Bokemoa: Telefon/Faks: 33 29 57 50/ 33 29 57 51
Postmottak.bokemoa.skole@stokke.kommune.no
Ramsum: Telefon/Faks: 33 29 57 90 / 33 29 57 91
Postmottak.ramsum.skole@stokke.kommune.no

Virksomhet Feen og Melsom skoler
Feen: Telefon/Faks: 33 29 57 40 / 33 29 57 41
Postmottak.feen.skole@stokke.kommune.no
Melsom: Telefon/Faks: 33 29 58 30 / 33 29 58 31
Postmottak.melsom.skole@stokke.kommune.no

Virksomhet Stokke Ungdomsskole
Telefon/Faks: 33 29 57 00 / 33 29 57 01
Postmottak.stokke.ungdomsskole@stokke.kommune.no

Virksomhet Vear skole
Telefon/Faks: 33 29 58 00 / 33 29 58 01
Postmottak.vear.skole@stokke.kommune.no

Virksomhet Vennerød skole
Telefon/Faks: 33 29 58 60 / 33 29 58 61
Postmottak.vennerod.skole@stokke.kommune.no

Stokke Kommunale Voksenopplæring
Besøksadr.: Engveien 4.Telefon/Faks: 33 29 53 60 / 33 29 53 61
Postmottak.voksenopplaering@stokke.kommune.no

Virksomhet Kultur: Inngang E, 2.etg.
Telefon/Faks: 33 29 52 00 / 33 29 50 01
Postmottak.kultur@stokke.kommune.no

Lokalene Låven og Fritidsmagasinet
Flerbrukshusene kan leies til ulike rusfrie arrangement, henven-
delser rettes til 33295200 el.
Postmottak.kultur@stokke.kommune.no

Stokkehallen, besøksadr. Rørkollveien 2 
Leie og henvendelser rettes til virksomhet kultur.

Vearhallen, besøksadr. Melsomvikvn. 561 
Leie og henvendelser rettes til virksomhet kultur.

Stokke Kommunale Kulturskole
Besøksadr.: Engveien 4- Telefon/Faks: 33 29 52 40 / 33 29 52 41
Stokke@kulturskolen.no

Forsidebilde: Med ski-NM 2010 i Storås håper alle på mye snø og strå-
lende vær. Foto:  Vidar Askland.
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Kjære lesere av Nytt fra Stokke kommune

Vel overstått jul og nyttår!  Og nå er det NM på ski 2010 – i Stokke – som gjelder 
fra torsdag 21. januar til og med søndag 24. januar! Ordfører tar for seg NM på 
ski i sitt hjørne.   Neste nummer av Nytt fra Stokke kommune kommer ut uke 
9.  Frist for innlegg fra lag og foreninger er:  Fredag 5. februar.  Send bidrag til 
redaktøren.

Med vennlig hilsen
Bjørg Ebeltoft, redaktør, tlf. 33 29 50 21, e-post: bjorg.ebeltoft@stokke.kommune.no

Ordførers timer på biblioteket
Ordførers time på biblioteket 
Ordførers første time på Stokke bibliotek i 2010 er torsdag 7. januar, fra kl. 
14.00 til kl. 15.00.   Lurer du på noe eller det er noe du ønsker å ta opp?  Ikke 
glem ordførers time på Stokke bibliotek.  Evt. endringer vil bli annonsert.  

Ordførers øvrige timer på biblioteket 1. halvår 2010:
4. februar - 11. mars - 8. april –torsdager kl. 14.00-15.00.
4. mai og 8. juni – tirsdager kl. 14.00-15.00.

 Bjørg Ebeltoft, Redaktør

www.stokke.kommune.no

Vi har laget snarveier som er lette å huske for ulike typer kulturinformasjon:
•	 Om flerbrukshallene, inkludert oppdatert prisliste og søknadsskjema for leie: www.

stokke.kommune.no/haller
•	 Om friluftsliv: www.stokke.kommune.no/friluftsliv
•	 Om tilskuddsordninger, inkludert søknadsskjema: www.stokke.kommune.no/til-

skudd 
•	 Biblioteket, med muligheter for selvbetjening: www.stokke.kommune.no/bibliote-

ket
•	 Kulturskolen, inkludert søknadsskjema: www.stokke.kommune.no/kulturskolen
•	 Den kulturelle skolesekken, med program for Stokkeskolene: www.stokke.kom-

mune.no/dks
•	 Den kulturelle spaserstokken, med program www.stokke.kommune.no/dkss
•	 Unge, med info om ungdommens kulturmønstring: www.stokke.kommune.no/

ung

Ta gjerne kontakt, for eksempel med innspill til lenker eller forbedringer av infor-
masjonen. 
Virksomhet – kultur, Inger Line Birkeland, postmottak.kultur@stokke.kommune.no

Frister for innlevering 2010
Frister for innlevering av bidrag fra lag og foreninger 2010:
Nr.	 Innlevereringsfrist	 Utgivelse uke
2	 05.02.10	 9
3	 19.03.10	 16
4	 07.05.10	 23
5	 09.08.10	 35
6	 17.09.10	 41
7	 05.11.10	 49

Send bidrag til redaktøren på e-post: bjorg.ebeltoft@stokke.kommune.no
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Ordførerens hjørne

Velkommen til skifest
Når dette leses, er det bare noen få dager igjen til vi kan 
oppleve et av de største idrettsarrangementer i Vestfold noen 
gang. Fra torsdag 21. til søndag 24. januar kan vi møte ver-
dens beste skiløpere i Storås.

Det har i mange år vært stor langrennsinteresse i Vestfold. 
Ikke minst takket være at lokale utøvere har hevdet seg helt i 
verdenstoppen. Bare 3 nordmenn har gjennom tidene vunnet 
Vasaloppet – verdens største skirenn. To av disse tre er brø-
drene Aukland. Espen Bjervig har vunnet WC-renn, og Kris-
tian Horntvedt er juniorverdensmester flere ganger. Stokke 
IL har tatt medalje i NM-stafett. 
 
Det er hele 26 år siden Vestfold sist hadde NM på ski. Den 
gang ble det en fest for tusenvis av mennesker fra hele fyl-
ket. Stokke IL har ambisjoner om å gjøre NM ski 2010 til 
en like stor opplevelse for Stokke og Vestfold som det Lil-
lehammer OL var for hele nasjonen i 1994. Med de enorme 
forberedelsene som er gjort, tror jeg de har store muligheter 
for å lykkes.

En måned før NM begynner, har det meldt seg på 7000 sko-
leelever fra hele Vestfold fylke. 

Og det er ønsket om å skape en moderne skifest med stor 
kultur- og underholdningsverdi for lokalsamfunnet og regio-
nen som er den viktigste drivkraften til vårt lokale idrettslag. 
NM på ski er også en unik anledning til å markedsføre Stok-
ke og Vestfold på en positiv måte. NRK kommer til Stokke 
med et mannskap på 60-70 personer en hel uke og vil sende 
35-40 timer direkte-TV fra bygda vår. 

Skisporten er en viktig del av norsk kulturarv vel verd å ta 
vare på. Og et NM, slik Stokke IL legger opp til, skal bi-
dra til skiglede, økt interesse for og bedre rekruttering til 
skisporten. NM skal føre til økt interesse for frilufts-liv og 
bedre folkehelse. 

NM på ski i Stokke er bare mulig takket være en formida-
bel dugnads-innstas fra innbyggerne i kommunen og store 

POLITISKE MØTER JANUAR - FEBRUAR 2010
Utvalg:	 Datoer:	 Tid:	 Sted:

Eldrerådet	 13. januar	 11.00	 Engveien-senteret, 
			   peisestua 2.etg.
Hovedutvalg for oppvekst, omsorg og kultur (HOOK)	 20. januar	 15.00	 Møterom 3.etg.
Hovedutvalg for miljøvern og kommunalteknikk (HMK) (teknisk)	 20. januar	 16.00	 Kommunestyresalen.
Det faste utvalg for plansaker (teknisk)	 20. januar	 16.00	 Kommunestyresalen 
Hovedutvalg for administrasjon	 27. januar 	 08.30	 Kommunestyresalen
Formannskap	 27. januar	 09.00	 Kommunestyresalen
Kommunestyre	 08. februar	 19.00	 Kommunestyresalen

deler av Vestfoldsamfunnet for 
øvrig. I Stokke er det nå regis-
trert over 600 frivillige funksjo-
nærer som skal hjelpe til under 
arrangementet. 

Jeg vil takke Stokke IL og lagets ildsjeler, de mange hundre 
frivillige, sponsorer og alle andre som har bidratt til å reali-
sere NM. Når Hans Majestet Kong Harald ankommer Storås 
kl 1020 torsdag 21. januar er mitt ønske og håp at han blir 
tatt i mot av tusenvis av entusiastiske mennesker fra hele 
Vestfold. Møt opp og bidra til at NM blir den folkefesten vi 
alle håper på!

Nils Ingar Aabol
Ordfører

Stokke bibliotek
Onsdag 13. januar, kl. 19.00: Møte med forfatteren Harald 
Rosenløw-Eeg. Entré kr. 50,- inkl. servering. 
Arrangør: Bibliotekets venner.
Torsdag 28. januar, kl. 19.00: ”Den store reisen” - om fami-
lien Prøis’ opplevelser da de, som deltakere i NRKs TV-serie, 
levde sammen med en indianerstamme i Ecuador. Foredrag 
med bilder ved Christin Grilstad Prøis. Entré kr. 50,- inkl. ser-
vering. Arrangør: Den kulturelle spaserstokken i Stokke.
Onsdag 17. februar, kl. 19.00: Møte med forfatteren Niels 
Christian Geelmuyden. Entré kr. 50,- inkl. servering.
Arrangør: Bibliotekets venner.
Torsdag 11. mars: Teatertur til Oslo. ”Fanny og Alexander” 
på Nationaltheatret. Nærmere informasjon sendes medlem-
mene av Bibliotekets venner eller fås på biblioteket.
Arrangør: Bibliotekets venner.

Velkommen!
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Trim på resept
Trenger du hjelp for å komme i gang med trening? 
I Stokke har vi tilrettelagt trening for nettopp DEG…

Trim på Resept ledes av fysioterapeuter og består av variert 
trening ute med gå-tur i individuelt tempo, generell styrketre-
ning og bevegelighetstrening. Undervisning i aktuelle tema.

Pris: kr 350,- for 16 uker. 

NM 2010 - Fest, glede og ski
Kulda og snøen er her og vi er klare til tidenes folkefest i Stokke i tiden torsdag 21. – søndag 
24. januar.

Etter mange års forberedelser og en imponerende dugnadsinnsats er nå mer enn 600 frivillige  klar 
til innsats. Vi håper Stokkefolk går mann av huse for å oppleve skifesten og folkefesten i Storås. 
Hele 7 000 elever fra barneskolene i Vestfold har allerede meldt sin ankomst. Møt også opp på 
NM-show i Stokke sentrum fredags -og lørdagskvelden, og opplev NM-dans i Stokkehallen etter 
premieshowet på lørdag. Velkommen til NM på ski! 

Olav Aas, leder, NM Ski 2010

Henvisning fra lege, fysioterapeut eller annet helsepersonell. 
Oppmøte på Moaplassen i Bokemoa. Mandag 10-11.30 og 
onsdag 10-11.30

For informasjon og påmelding kontakt:
Inger Marie Solberg, 92 40 00 31 / 33 29 53 43 
inger.marie.solberg@stokke.kommune.no
eller Trening og rehabliteringsavdelingen
33 29 55 10/33 29 55 13

Torsdag 21.01 
10:00	 Skoleaktivitetene starter	  	  
10:30	 Åpningsseremoni 	  	  
10.50	 10 km fri Kvinner	 Kvinner	 Stokke
12.20	 15 km fri Menn	 Menn	 Stokke
14.30	 FH individuelt	 Kvinner og menn	 Stokke
 	
Fredag 22.01			 
10:00	 Skoleaktivitetene starter 	  	  
10:30	 FH Sprint	 Kvinner og menn	 Stokke
11:00	 Sprint klassisk prolog 	 Kvinner og menn	 Stokke
12:30	 Sprint klassisk finaler	 Kvinner og menn	 Stokke
13:30	 Slutt	  	  
18.00	 Premieshow 	  	 Stokke sentrum
19.00	 Hopp Gundersen	 Kombinert	 Vikersund 

Lørdag 23.01
10:30	 15 km pursuit	 Kvinner	 Stokke
11:45	 10 km langrenn fri	 Kombinert	 Stokke
12:45	 30 km pursuit	 Menn	 Stokke
18.00	 Lagkonkurranse	 Kombinert	 Vikersund
Kveld	 Premieshow 	  	 Stokke sentrum 
20:00	 NM-dans	  	 Stokke idrettshall
 	  	  	  
Søndag 24.01	  	  	  
10.50	 3x5 km stafett Kvinner  	 Kvinner	 Stokke
12:00	 3x5 km Lagkonkurranse	 Kombinert	 Stokke
13:40	 3x10 km stafett	 Menn 	 Stokke
 	 Premieutdeling	  	 Arena

Program for NM Nordiske grener 21. – 24.01. 2010
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YME PRODUKTER (bak Stokke Senter)

KOM Å SE VÅRE NYE STRIKKEDE OG 
TOVEDE PRODUKTER TIL HYGGELIGE 

PRISER. HVA MED ET GODT OG VARMT SITTEUNDERLAG?

VI HAR SOM ELLERS OGSÅ MYE FIN KERAMIKK.
HER FINNER DU OGSÅ ANNEN KUNST OG BRUKSKUNST 

LAGET AV LOKALE KUNSTNERE
VEDAVDELINGEN KAN LOKKE MED 

RIMELIG VED (SVART-OR).  
HENV. TLF 33 29 54 75

ÅPNINGSTIDER:
MAN – ONS – FREDAG KL. 9.00 – 15.15

TIRSDAG KL. 9.00 – 14.15

VELKOMMEN TIL HYGGELIG HANDEL

Påmeldingen til UKM 2010 har startet, 
Meld deg på!

Lokal mønstring for kommunene Andebu, Re og 
Stokke Lørdag 20. mars 2010

Våle Samfunnshus
Du melder deg på ungdommens kulturmønstring via 
www.ukm.no, eller du kan klikke deg fram til påmel-

dingsbildet via www.stokke.kommune.no/ung 
Frist 20. februar.

Stokke Historielag
Tirsdagene:

19.01.10	 Tidligere bedrifter i Stokke
	 Vi fortsetter vår populære serie og presenterer nå 

tre nye. Stokke Bygdetun kl. 1900	
23.02	 Øglegraverne på Svalbard. Foredrag ved Stig 

Larsen. 
	 Årsmøte. Stokke Bygdetun kl. 1900
30.03.	 Postkortsamling – en fin hobby
	 Arne Lund kåserer og viser postkort
	 Stokke Bygdetun kl. 1900
27.04.	 Torp militære flyplass
	 Karl Hagelund orienterer på rusletur. Frammøte 

ved nordre port, Russeltvedt, kl. 1800. Utstyr deg 
for kafferast		

Velkommen til hyggelig samvær!

Styret

Stokke kommunes jubilanter 2009
Tekst og foto: Bjørg Ebeltoft, Stokke kommune

Stokke kommunes jubilanter 2009 ble hedret for lang og tro 
tjeneste torsdag 10. desember i kommunestyresalen på råd-
huset.  Det ble servert lunsj, kake og kaffe.  Ordfører Nils In-
gar Aabol holdt tale til hver enkelt og overrakte hedersbevis-
ninger til i alt ni av 10 25-årsjubilanter og to 40-årsjubilanter.  
Og alle fikk det de hadde ønsket seg! Den tiende 25-årsjubi-
lanten, Wenche A. Christoffersen, hadde ikke anledning til å 
komme på dette arrangementet.

På bildet ser dere ordfører og jubilantene:  Bodil Dagny Skår, 
Astrid T. Johansen, Anne Brith Hjelmeland, Eirun K. Lan-
geby, Toril Skar Enger, Rita Nordvik, Berit Hansen, Eva Un-
drum, Kerstin V. Mathisen, Fred Lotherington, May-Berith 
Brendemo.

Guri Holte Steine syns det er artig med åpen dag 
på Yme. Det var mange kunder og salget gikk stry-
kende.
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Sentret leier ut små og store lokaler til ulike formål 
og aktiviteter. Kjøkkenet tilbyr varm mat hver dag og 
ellers det som ønskes ifm.: 
•	 Møtevirksomhet
•	 Selskap 
•	 Minnesamvær eller
•	 Catering - ta med mat hjem - til hverdag og fest. 

Vi har god hjelp av frivillige medhjelpere ifm. serve-
ring mv. Ved bestilling av catering kan vi i de fleste 
tilfellene levere maten ”på døren”. Be gjerne om et 
pristilbud på leie av lokale eller på levering av mat. 
Støtt opp om kjøkkenet på Engveien!

De fleste aktivitetene starter opp i uke 2 etter julefe-
rien. De drives av frivillige medhjelpere og vi minner 
om noen av aktivitetene:
•	 Torgtreff og sosialt samvær m/kaffe hver dag 	
	 kl. 1100
•	 Datatreff hver mandag kl. 1100
•	 Bridge hver mandag kl. 1800
•	 Bingo annen hver tirsdag på ulike uketall kl. 1100
•	 Stikkekafé hver tirsdag og torsdag kl. 1400
•	 Kryssordgruppe hver onsdag kl. 1200
•	 Treskjæring hver onsdag kl. 1000
•	 Malegruppe hver onsdag (silkemaling mandager) 	
	 kl. 1100
•	 Hjernetrim hver torsdag kl. 1100
•	 Stoltrim hver fredag, mandag og onsdag kl. 1015

Ingen påmelding, bare møt opp. Øvrige aktiviteter 
fremgår av timeplan som ligger i resepsjonen. Nær-
mere opplysninger gis ved oppmøte eller pr. telefon 

NYTT FRA LAG OG FORENINGER

Engveien kafeteria 

Tlf.nr.:  33 29 55 95
Åpningstider:				  
mandag-fredag		  kl. 9.00-15.30
lørdag			   kl. 9.00-14.30
søndag			   kl. 9.00-15.30		

Her kan du spise middag (middagsservering mellom 
kl. 1200-1500, lørdager til 1400) eller ta en kopp 
kaffe i hyggelige omgivelser sammen med venner.
Reduserte priser for pensjonister og trygdede.

33 29 55 90. Aktiviteten er åpen alle virkedager og 
har åpne tilbud til alle pensjonister bosatt i Stokke 
kommune. De fleste aktivitetene er gratis med kaf-
fespleis.

Vi minner om følgende arrangement i januar:
7/1, 21/1, 28/1, 4/2, 11/2 og 
18/2	 kl. 1800	 Torsdagsklubb på torget
14/1	 kl. 1900	 Da Capo konsert på torget
15/2	 kl. 1730	 Huskonsert på torget
20/2	 kl. 1100	 Lørdagstreff i kafeteriaen

Senteret er åpent for alle som bor i Stokke kommune. 
Vi har plass til flere og ønsker nye brukere velkom-
men. Flere brukere gir grunnlag for fremtidig drift.

Kortidslån av hjelpemidler
NY Åpningstid i resepsjonen i Engveien-senteret: Mandag, onsdag og torsdag kl. 9.30 – 15.00
Tlf. 33 29 55 90. Gjelder fra 01.03.2010

Evert Taube og Søte Svisker!
Torsdag 14. januar kl 19.00 inviterer Stokke Da Capo En-
semble til god gammel underholdningskveld på Torget i 
Engveien Senteret. Ensemblet ble etablert i desember 2008 
og består av 9 musikere og 3 vokalister.

Senteret stiller med åpen kafeteria med salg av kaffe og ka-
ker. Ensemblets repertoar er populære schlagere fra 30 årene 
og frem til 60 årene. Alle som var unge på 50 og 60 tallet vil 
huske disse vakre melodiene. 
Siden vår debut i oktober har vi fått arrangert flere gamle 

svisker. Arrangementene leveres av Willy Andreassen, Per 
Husby, Edvard Bredo Meyer 

Ønsker du et gjenhør med disse populære og vakre melodi-
ene – ja, da bør du finne veien til Torget i Engveien Senteret 
denne kvelden.
Ensemblet vil kjøre faste underholdningskvelder med all-
sang og en svingom på parketten..
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Åpningstider:		
	
Hverdager	kl. 09.00-14.30
Lørdager	 kl. 12.00-13.00
Søndager	 kl. 09.00-14.30

NORGES DIABETESFORBUND
STOKKE

Soletunet kafeteria
Tlf. nr.:  33 29 55 61

Klipp ut 

SOLETUNET - TRENING OG REHABILITERING  VÅREN 2010

MANDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

TRIMDAG HJERNETRIM UKESLUTT
Kl. 9.15 - 10.30 Kl. 9.15 - 10.30 Kl. 9.15 - 10.30

Frokostgrupper Frokostgrupper Dag- Frokostgrupper

kl.10.30 kl.10.30 rehabilitering kl.10.30

Dagens nyheter Dagens nyheter kl. 10.30  -  13 Dagens nyheter

Mandagstrim kl. 11 Allsang kl.11.00 Natursti Sangstund kl.11

   ca. kl. 11.30  kl 11.20 i Bokemoa  kl. 11.30

Kaffe m.m. Hjernetrim kl. 11 - 13 (fra mai - august) Kaffe m.m.

ca. kl. 12-13.00  kl. 11.40 Morosjon Ca. kl. 12 - 13

Spill/ Aktiviteter Kaffe m.m. i Stokkehallen Tekstilaktiv. like uker

kl.14 - 15(september - mai)

Sittedans ca kl. 12.30 Bingo ulike uker 

Dagsenteret er åpent for alle på mandag, onsdag og fredag. 

For nærmere opplysninger ring 33 29 55 14. rev.01.01.2010

Servering av middag:
Hverdager	kl. 13.00-14.30
Lørdager	 kl. 12.00-13.00
Søndager	 kl. 13.00-14.30

Her kan du spise middag eller ta en kopp kaffe 
i hyggelige omgivelser sammen med venner. 
Reduserte priser for pensjonister og trygdede.

Diabetsforbundet Stokke
Vi treffes på Cafè Lotus i Stokke sentrum fra kl. 1900 til 
kl. 2100 for hyggelige sammenkomster, med servering og 
nyttig informasjon. Møtet er åpent for alle med interesse for 
diabetes. Adgang med servering for medlem: kr. 50, ikke 
medlem kr. 75,-. 

MØTEPLAN 2010
Torsdag 4. februar:	 Årsmøte – Før årsmøte viser Turid 

Evensen på Café Lotus hvordan 
hun tilbereder maten til årsmøtet

Torsdag 4. mars:	 Type 3 diabetes - å leve med noen 
som har diabetes 

Torsdag 8. april: 	 Selvangivelsen - utfylling og sær-
fradrag ved Herlov Jørgensen

Torsdag 2. september: 	 Øyne - syn, senkomplikasjoner. 
Forebyggelse, kontroll, tiltak og 
muligheter ved/ øyelege fra SIV

Torsdag 7. oktober: 	 Diabetesbehandling i Stokke kom-
mune - (kommunelege og helsepo-
litikere inviteres)

Torsdag 4. november: 	 Tar vi var på føttene våre (ved fot-
terapeut)

Torsdag 2. desember: 	 Julemøte – Nytt om forsking

NB!  Det kan bli endringer i programmet underveis, se mø-
teplanen på diabetes-weben. Den skal være oppdatert: http://
www.diateket.no/diabeteskalenderen/

For spørsmål/ transport ring 92060160.


