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Stokke kommune
(www.stokke.kommune.no)
Stokke Rådhus, Nygaards Allè 1
Postboks 124, 3160 Stokke

Åpningstider:
1. september – 30. april kl. 08.00 - 15.45
1. mai – 31. august kl. 08.00 – 15.00

Saksbehandlers e-postadresse:  
ta kontakt på telefon:  33 29 50 00 

Servicekontor/Rådmannskontoret:
Inngang E, 1.etg.
Telefon/Faks: 33 29 50 00 / 33 29 50 01
Postmottak@stokke.kommune.no	

Virksomhetene  Eiendom og kommunalteknikk -
Arealplan og byggesak
Telefon/Faks: 33 29 51 00 / 33 29 51 01
Inngang E, 3.etg.
Postmottak.teknisk@stokke.kommune.no

Virksomhet Barnehager: 
Inngang E, 2.etg. Telefon/Faks: 33 29 56 00 / 33 29 56 01
Postmottak.barnehage@stokke.kommune.no

Virksomhet Pleie, omsorg og rehabilitering: Soletunet
Telefon/Faks: 33 29 55 00 / 33 29 55 01
Postmottak.helsesosial@stokke.kommune.no

Virksomhetene Familie og oppvekst: 
Inng. D, 2.etg., Telefon/Faks: 33 29 53 00 / 33 29 53 01
Postmottak.helsesosial@stokke.kommune.no

Virksomhetene Tiltak for funksjonshemmede: 
Kornmagasingt. 13.
Telefon/Faks: 33 29 53 00 / 33 29 54 71
Postmottak.helsesosial@stokke.kommune.no
Helsestasjonen
Telefon ekspedisjon: 33 29 53 40 

Virksomhet Engveien-senteret
Telefon/Faks: 33 29 55 90 / 33 29 50 01
Postmottak@stokke.kommune.no

Virksomhet Bokemoa og Ramsum  skoler
Bokemoa: Telefon/Faks: 33 29 57 50/ 33 29 57 51
Postmottak.bokemoa.skole@stokke.kommune.no
Ramsum: Telefon/Faks: 33 29 57 90 / 33 29 57 91
Postmottak.ramsum.skole@stokke.kommune.no

Virksomhet Feen og Melsom skoler
Feen: Telefon/Faks: 33 29 57 40 / 33 29 57 41
Postmottak.feen.skole@stokke.kommune.no
Melsom: Telefon/Faks: 33 29 58 30 / 33 29 58 31
Postmottak.melsom.skole@stokke.kommune.no

Virksomhet Stokke Ungdomsskole
Telefon/Faks: 33 29 57 00 / 33 29 57 01
Postmottak.stokke.ungdomsskole@stokke.kommune.no

Virksomhet Vear skole
Telefon/Faks: 33 29 58 00 / 33 29 58 01
Postmottak.vear.skole@stokke.kommune.no

Virksomhet Vennerød skole
Telefon/Faks: 33 29 58 60 / 33 29 58 61
Postmottak.vennerod.skole@stokke.kommune.no

Stokke Kommunale Voksenopplæring
Besøksadr.: Engveien 4.Telefon/Faks: 33 29 53 60 / 33 29 53 61
Postmottak.voksenopplaering@stokke.kommune.no

Virksomhet Kultur: Inngang E, 2.etg.
Telefon/Faks: 33 29 52 00 / 33 29 50 01
Postmottak.kultur@stokke.kommune.no

Lokalene Låven og Fritidsmagasinet
Flerbrukshusene kan leies til ulike rusfrie arrangement, henven-
delser rettes til 33295200 el.
Postmottak.kultur@stokke.kommune.no

Stokkehallen, besøksadr. Rørkollveien 2 
Leie og henvendelser rettes til virksomhet kultur.

Vearhallen, besøksadr. Melsomvikvn. 561 
Leie og henvendelser rettes til virksomhet kultur.

Stokke Kommunale Kulturskole
Besøksadr.: Engveien 4- Telefon/Faks: 33 29 52 40 / 33 29 52 41
Stokke@kulturskolen.no

Forsidebilde: Stokke svømmehall har åpnet igjen. Reidun Johannessen 
er fornøyd rektor, elever ved Bokemoa skole gleder seg til å innvie bassen-
get. Foto:  Inger Line Birkeland
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Kjære lesere av Nytt fra Stokke kommune

Nå er høsten over oss, omlegging til vinterhjul på bilen, og så smått starte forbere-
delser til jul.  Husk å skru klokka tilbake en time søndag 31. oktober. Ordfører tar 
for seg Vear-Hogsnes-området med vekt på skole og ett lokalmiljø. Neste nummer 
av Nytt fra Stokke kommune kommer ut uke 49.  Frist for innlegg fra lag og foren-
inger er:  Fredag 5. november.  Send bidrag til redaktøren.

Med vennlig hilsen
Bjørg Ebeltoft, redaktør, tlf. 33 29 50 21, e-post: bjorg.ebeltoft@stokke.kommune.no

Ordførers time på biblioteket
Neste time er torsdag 14. oktober, kl. 14-15.  Evt. endringer vil bli annonsert.  
Lurer du på noe eller det er noe du ønsker å ta opp?  Ikke glem ordførers time 
på Stokke bibliotek.  Enkel bevertning.

Bjørg Ebeltoft, Redaktør

TV-aksjonen 24. oktober - Flyktninghjelpen
Husk årets TV – aksjon søndag 24. oktober. 
Vi trenger bøssebærere i Stokke - Ta kontakt:  Kommunekomiteen 
v/Lisbeth Benserud - tlf. 33295200 - Postmottak.kultur@stokke.kommune.no

Miljømerket trykksak 241 749 Print Konsult, Andebu Miljømerket trykksak 241 749 – Print Konsult, Andebu

”Åpen hall” for barn på 4. - 7. trinn!
Hvor:	 Stokkehallen.
Når:	 Mandag 16.00 – 17.00.
For hvem:	 Barn på 4. - 7.trinn som har lyst til å være med på en uhøytidelig 
	 treningsaktivitet uten kamper og konkurranser.

Bordtennis, badminton, dansematter og annen lek og aktivitet etter ønsker og inter-
esser. Treningen blir ledet av elever fra idrettslinja på videregående skole. Tilbudet 
koster kr 150,- og krever innmeldelse i Stokke IL - Turngruppa.  Bli med – dette 
blir GØY!!

Hilsen
Martin Harm Lode m flere	 Inger Marie Solberg
Instruktører		  Folkehelsekoordinator 
41 49 85 82 		  33 29 53 43/92 49 00 31				  
		  inger.marie.solberg@stokke.kommune.no

Trim på resept
Trenger du hjelp for å komme i gang med trening? I Stokke har vi tilrettelagt trening 
for nettopp DEG… Trim på Resept ledes av fysioterapeuter og består av variert tre-
ning ute med gå-tur i individuelt tempo, generell styrketrening og bevegelighetstre-
ning. Undervisning i aktuelle tema. Pris: kr 350,- for 16 uker.  Henvisning fra NAV, 
lege, fysioterapeut eller annet helsepersonell. Oppmøte på Moaplassen i Bokemoa 
- mandag 10-11.30 og onsdag 10-11.30 For informasjon og påmelding kontakt:

Ingrid Hild Evenrud	 Inger Marie Solberg
33 29 55 13		  92 49 00 31 / 33 29 53 43 
ingrid.hild.evenrud@stokke.kommune.no	 inger.marie.solberg@stokke.kommune.no
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Ordførerens hjørne
Vear - Hogsnes
I de siste ukene har det vært en del medieoppslag om fram-
tiden til Hogsnes skole. Skolen ligger som kjent i Tønsberg 
kommune, men flere har stilt spørsmål om det ikke er fornuftig 
å samarbeide på tvers av kommunegrensene. Temaet ble også 
tatt opp i en interpellasjon i Stokke kommunestyre 20.09.10. 
– En interpellasjon er spørsmål medlemmene av kommunesty-
ret kan rette til ordføreren. Interpellasjonen bør være skriftlig 
og må være meldt til ordføreren minst to virkedager før møtet. 
Interpellasjonen krever et skriftlig svar fra ordføreren. 

Fordi jeg mener temaet har interesse for mange, velger jeg 
denne gang å vie ”Ordførerens hjørne” til dette. Interpella-
sjonen fra Høyres Erlend Larsen og svaret fra Ordfører gjen-
gis her i sin helhet.
 
Interpellasjon
Representanten Erlend Larsen fremmet flg. interpellasjon til 
møtet i Kommunestyret 20.09.10:
”I lys av debatten om Hogsnes skole: Vil Stokke kommune ta 
initiativ til å legge til rette for at Vear-Hogsnes kan utvikles til ett 
lokalmiljø gjennom skolesamarbeid, samferdsel, kirke osv.”

Ordførerens svar
Det er flere år siden Hogsnes skole ble et diskusjonstema 
i politiske fora og i media. Utgangspunktet var at skolen 
hadde synkende elevtall, og Tønsberg kommune ønsket å 
vurdere skolens framtid.
Allerede for 2-3 år siden tok ordfører og rådmann i Stokke 
kontakt med daværende politiske og administrative ledelse i 
Tønsberg for å se på mulighetene for et samarbeid på skole-
sektoren i Bjelland-, Hogsnes-, Vearområdet. Det var også 
samtaler mellom administrasjonene i de to kommunene. 
Tønsberg viste den gang liten eller ingen interesse for et vi-
dere samarbeid. 
Det siste halve året har det på ny blitt debatt om Hogsnes 
skole. Tønsberg kommune utreder framtidig skolestruktur, 
og det er høringsfrist i denne saken 01.10.2010. Adminis-
trasjonen i Tønsberg kommune vil så bearbeide alle innspill 
og foreta en samlet vurdering i sitt forslag overfor politisk 
ledelse med tanke på den videre behandling.

Det har vært korte, uformelle samtaler mellom ordførerne 
i de to kommunene, og undertegnedes vurdering er at det 

POLITISKE MØTER OKTOBER-NOVEMBER 2010
Utvalg:	 Datoer:	 Tid:	 Sted:

Eldrerådet	 11. okt./10. nov.	 11.00	 Engveien-senteret, 
			   peisestua 2.etg.
Hovedutvalg for oppvekst, omsorg og kultur (HOOK)	 13. okt./17. nov.	 15.00	 Møterom 3.etg.
Hovedutvalg for miljøvern og kommunalteknikk (HMK) (teknisk)	 13. okt./17. nov	 16.00	 Kommunestyresalen.
Det faste utvalg for plansaker (teknisk)	 13. okt./17. nov	 16.00	 Kommunestyresalen 
Hovedutvalg for administrasjon	 20. okt./24. nov.	 08.30	 Kommunestyresalen
Formannskap	 20. okt./24. nov.	 09.00	 Kommunestyresalen
Kommunestyre	 1. nov.	 19.00	 Kommunestyresalen

er vilje til å finne løsninger som er 
gode for innbyggerne på begge si-
der av kommunegrensen.

Tidligere i høst tok ordfører initiativet til at administrasjo-
nen i Stokke kommune skulle utarbeide et internt notat som 
grunnlag for samtaler med Tønsberg kommune. Det er av-
talt møte mellom Tønsberg og Stokke på administrativt nivå 
01.10. 2010. Før vi vet resultatet av drøftingene på dette 
møtet, er det vanskelig å si noe mer konkret om hva veien 
videre vil bli.

Interpellanten spør om Stokke kommune vil ”legge til rette 
for at Vear-Hogsnes kan utvikles til ett lokalmiljø gjennom 
skolesamarbeid, samferdsel, kirke osv”. 
Ordfører mener at de aktuelle områdene allerede lenge har 
framstått som ett lokalmiljø. Dette gjelder særlig innen ung-
doms- og idrettsarbeid og andre frivillige foreninger. Mange 
beboere i Bjelland-Hogsnes bruker kirken på Vear, og de er 
representert i kirkelige organer knyttet til Vear kirke – selv 
om de bor i en annen kommune.
På disse områdene mener ordføreren altså at det for lengst 
er etablert et utstrakt samarbeid. Dersom Stokke kommune 
kan legge forholdene til rette for at relasjonene utvikles yt-
terligere, bør vi selvsagt være villig til det.

Interpellanten spør også om vi kan ta initiativ til å samarbeid 
med hensyn til samferdsel.
Til dette er det å si: Det pågår en rekke utredninger og pro-
sesser knyttet til de aktuelle områder. Det gjelder bl.a. trase-
valg for ny vei til erstatning for dagens Hogsnesbakke. Det 
gjelder KVU for det som nå kalles ”Helhetlig transportløs-
ning for Tønsbergregionen” (jfr sak 51/10 i dagens møte). 
Det gjelder videreføring av Fv 303 fra dagens rundkjøring 
uten om Vear sentrum og vest for Vear IFs baneanlegg fram 
til Vatninga. 

Konklusjonen må bli at Stokke kommune på en rekke områ-
der allerede  ivaretar det interpellanten etterspør. Og vi vil i 
mange sammenhenger i tiden framover etter beste evne forsø-
ke å se Vear, Bjelland og Hogsnes som ett helhetlig område.

Nils Ingar Aabol
Ordfører
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Onsdag 13. oktober, kl. 19.00: Sviskeprinsene underholder med 
skillingsviser/viser fra Vestfold. Entré kr. 50,- inkl. servering. Vel-
kommen!
I uke 45 (8.-13. nov.) er det Litteraturuka i Vestfold med arrange-
ment for både barn og voksne i alle kommunene. I Stokke bibliotek 
blir det:
Onsdag 10. nov,, kl. 10.00: Forestilling for barn ca.5-7 år: ”Gikk 
Moe på do, tro?” v/ forteller Aimi Wallumrød og musiker Ingvild 
Græsvold.
Onsdag 10. nov., kl. 19.00: Møte med forfatter Hanne Ørstavik
Fredag 12. november, kl. 19.00: Møte med Karsten Alnæs og ut-
deling av Stokke kommunes kulturpris og kulturstipend

Endring av tømmefrekvens for 
restavfall og papir
Stokke Kommunestyre vedtok enstemmig i sitt møte 20. september 
2010 å endre tømmefrekvens for restavfall og papir i Stokke, fra da-
gens 2 ukers til 3 ukers tømmefrekvens fra og med 1. januar 2011.

Stokke kommune er den eneste kommunen i Vestfold med Vesar 
som leverandør, som har 2 ukers tømmefrekvens for henting av re-
stavfall og papir. Ved å gå over til 3 ukers tømmeintervall, som er 
det samme som resterende Vesar-kommuner i Vestfold benytter, vil 
både kommunen og innbyggerne spare penger. 

For den enkelte husstand som er tilknyttet ordningen betyr dette en 
besparelse på ca. kr 140,- pr. år.  Endelig besparelse vil fremkomme 
når avgiftene for 2011 skal fastsettes.

En annen og positiv konsekvens er at man, ut fra et miljømessig 
synspunkt, vil redusere CO2 utslipp pga mindre transport av avfall.

For husstander som i en periode måtte ha ekstra behov, kan Vesar 
levere større dunker (240 liter mot normalt 140 liter) for restavfall 
og/eller papir, noe som kan være aktuelt når man har spedbarn med 
engangsbleier og lignende. Pris pr. år for stor dunke for restavfall er 
kr. 981 (i år) utover normalgebyr.  Stor dunke for papiravfall koster 
ikke noe ekstra.

Det vises for øvrig til informasjon og ny tømmekalender som vil bli 
sendt alle husstander fra Vesar i løpet av desember. 

Virksomhet Eiendom og kommunalteknikk

Stokke bibliotek

  

Psykisk helse og arbeid
Verdensdagen for psykisk helse er en internasjonal dag som blir mar-
kert i over 100 land 10. oktober hvert år. I Stokke markerer vi dagen 
onsdag 13. oktober.  Årets tema er ”Psykisk helse og arbeid”. Vi i 
Stokke ønsker å sette fokus på åpenhet på arbeidsplassen når det gjel-
der psykisk helse for på denne måten redusere uvitenhet og fordom-
mer knyttet til psykiske lidelser. Arbeidsgruppen i Stokke består av 
representanter fra kommunen, NAV og Mental helse. Vi inviterer til 
fullspekket temakveld:
Sted: 	 Bygdetunet
Når:	 Onsdag 13. oktober kl. 18.00
	 Arrangementet er gratis, det serveres kaffe og noe godt.

På programmet denne kvelden, kan nevnes:
-	 Kulturelt innslag
-	 Even Sundby, tidligere prest som ble landskjent etter at han var 

på frokost tv og fortalte om hvordan det var å komme tilbake i 
arbeidslivet etter lang tid i isolasjon hjemme. 

-	 Solgunn Måløy som jobber med psykisk helse og arbeid i Nav 
Vestfold. 

-	 Deltakere fra Kantineprosjektet i Stokke Kommune skal dele er-
faringer de har fått i prosjektet 

I tillegg vil Ordfører Nils Ingar Aabol orientere om kommunens ar-
beid med psykisk helse. 

Håper dere har mulighet til å holde av denne kvelden slik at vi i Stok-
ke kan sette fokus på et tema som omhandler flere og flere av oss i 
Samfunnet.

Vennlig hilsen Arbeidsgruppa for Verdensdagen 2010 i Stokke.  

Ladepunkter for El-biler i Stokke
Stokke kommune har med økonomisk bistand fra Transnova eta-
blert totalt 10 ladepunkter med 16A strøm for El-biler i Stokke. 
Disse er plassert utenfor Rådhuset hvor det er 4 plasser, Soletunet  
har to plasser, Stokke idrettshall har to plasser og Vearhallen har to 
plasser.

For å benytte plassene til lading av El-bil, må man kjøpe et ladekort 
av Stokke kommune, disse selges av servicetorget på Rådhuset.
Kortet koster kr 50,- og må lades opp slik at man får tilgang til 
strømtilførsel på ladestasjonene og prisen ved bruk er kr 1,- pr kWh 
som benyttes for å lade opp bilen.

Lader man kortet med 200 kr vil dette holde til opplading av en elbil 
mange ganger. Når kortet er tomt kan man relade samme kort på 
nytt ved servicetorget. 
Har du spørsmål – kontakt Stokke kommune, 
servicetorget 33 29 50 00.

Verdensdagen for psykisk helse 2010:

Gjenåpning av Stokke 
svømmehall 
Svømmebassenget ved Boke-
moa skole er åpnet etter omfat-
tende istandsetting. Både gar-
derober og bassenget er pusset 
opp, og nye tekniske løsninger 
er på plass. Stolheis som skal 
lette bruken for funksjonshem-
mede er også tilgjengelig. 

Skolene i Stokke er i gang med 
svømmeopplæring i skoleti-
den. Dersom noen ønsker å leie 
svømmehallen på dager/kvelder 
når det ikke er publikumsvøm-
ming, kan rektor ved Bokemoa skole kontaktes.

Stokke sentrum og Moa vel fortsetter drift av folkebadtilbudet for 
alle. Åpningstider og priser er som tidligere: 
Mandager (jenter/damer) 	 kl 18-21
Onsdager (gutter/menn) 	 kl 18-21
Fredager (Felles/familie) 	 kl 18-21
Voksne: kr 50,- / Barn: kr 25,- / Klippekort fås kjøpt.
Du finner informasjon om dette på kommunens hjemmesider.

Inger Line Birkeland, virksomhet Kultur

Badevaktene er på plass og 
håper mange vil benytte bade-
tilbudet på kveldstid i det flotte 
bassenget.  Foto:  Inger Line 
Birkeland
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Høstkonsert i Stokke kirke
Stokke storband med vo-
kalister inviterer til høst-
konsert i Stokke kirke 
søndag 21. november kl 
19.00

- en konsert for 
swingende...

Stokke Storband ble etablert i 2003 – vårt repertoar er gla’jazz. 
Kveldens program presenterer swinglåter og gla’musikk til 
hygge i høstmørket.  Flere av arrangementene blir levert av vår 
egen arrangør Willy Andreassen. Entrè kr 150,-  barn gratis.

NYTT FRA LAG OG FORENINGER

Høst = Revytid!
Høsten er her og det samme er 
Stokkes revygruppe – De Utro-
lige. De er nå i disse dager fult 
opptatt med å produsere høs-
tens forestilling: ”Hjemme-
Brygga”.

Det er i år ikke bare en hvilken 
som helst forestilling, gruppa 
har faktisk et lite jubileum. 
Etter stiftelsen i 2005 og før-
ste forestilling i 2006, har de nå for 
femte året på rad dratt i gang nok en produksjon, for å glede 
Stokkefolket med humor inn i mørke høstkvelder. 
Som vanlig settes det opp fire forestillinger i gymsalen på Mel-
som videregående skole og gruppa er veldig takknemlig for 
det gode samarbeidet med skolen og selvfølgelig for tilgangen 
til området.  

Gruppa kan i tillegg til fem års jubileum, glede seg over å ha 
vunnet priser på Oslofjorden Revyfestival på sensommeren 
2010. Blant et 20 talls revygrupper rundt Oslofjorden, vant re-
vygruppas nummer fra i fjor, ”Stokke taxi”- av og med Tommy 
Anderson, pris for beste tekst og beste scenefremføring. Kan-
skje kan årets forestilling gi en reprise av vinnernummeret!? 
Tommy Anderson var ydmyk, stolt og ganske så overrasket 
over denne premieringen, og ga æren til regissør Heljar Berge 
og revysjef Kristine Salvesen.

Revygruppa inneholder en ganske så trofast gjeng, og det er 
lite ”gjennomtrekk” av deltakere på scenen. Noen har et friår, 
noen kommer tilbake etter friår, men som vanlig kommer man 
til å se 14-15 stk. på scenen i alderen 16 til 47 år. Etter fem år 
med revy føler gruppa seg ganske så fortrolige med hverandre 
og har et godt samhold og felleskap. Noe som kanskje gjør seg 
synlig gjennom spillegleden og entusiasmen på scenen.

Derfor, for å bidra til at revyen fortsatt skal leve i bygda, bør 
Stokke folket møte opp på Melsom Videregående skole fredag 
15. til mandag 18. oktober for å se forestillingen ”Hjemme-
Brygga”. Alle forestillingene begynner kl 19, og du kan for-
håndskjøpe billettene på Statoil i Stokke.

Stokkes revygruppe – De Utrolige ønsker ALLE velkommen 
til en humørfylt kveld i Melsomvik!

Stor kunstutstilling på ”Mølla”

Fredag 22. - lørdag 23. og søndag 24. oktober arrangerer Lions 
Club Stokke en stor kunstutstilling på ”Mølla” i Melsomvik 
disse dagene. Årets hovedkunstner er Fritz H. Nyegaard fra 
Stavern.

Fritz Helge Nyegaard F: 1950
Galleri Kringla, Prinsensgate/Storgata i Stavern
tlf.: 33 19 85 43
Mob.: 41 20 73 22 / 95 97 92 33
E-post: frihelg@online.no

Han er kanskje mest kjent for ”Damene sine”. Vi fortsetter 
vårt store kunstlotteri gjennom hele utstillingen og det vil være 
åpen kafeteria alle dagene.

Velkommen skal dere være alle sammen!

Åpent hus på YME Produkter
Vi arrangerer åpent hus på Yme Produkter (bak Stokke Senter) 
fredag 19. november fra kl. 09.00 til 15.00.

Her finner du flotte julegaver blant våre tovede og strikkede 
produkter. Nytt av året er varme tøfler. Vi har også mye fin 
selvprodusert keramikk. Her finner du også annen kunst og
Brukskunst laget av lokale kunstnere.

Vi serverer gløgg og pepperkaker Velkommen til en hyggelig 
handel! 
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Sentret leier ut små og store lokaler til ulike formål og ak-
tiviteter. Kjøkkenet tilbyr varm mat hver dag og ellers det 
som ønskes ifm.: 
•	 Møtevirksomhet
•	 Selskap 
•	 Minnesamvær eller
•	 Catering - ta med mat hjem - til hverdag og fest. 

Ved bestilling av catering kan vi i de fleste tilfellene levere 
maten ”på døren”. Be gjerne om et pristilbud på leie av 
lokale eller på levering av mat. 

Aktivitetene drives av frivillige medhjelpere og vi minner 
om noen av aktivitetene:
•	 Torgtreff og sosialt samvær m/kaffe hver dag 	 kl. 1100
•	 Datatreff hver mandag 	 kl. 1100
•	 Bridge hver mandag 	 kl. 1800
•	 Seniordans hver tirsdag	 kl. 1300
•	 Bingo annen hver tirsdag på ulike uketall 	 kl. 1100
•	 Stikkekafé hver tirsdag og torsdag 	 kl. 1400
•	 Stavgang i Moa hver onsdag 	 kl. 1000
•	 Kryssordgruppe hver onsdag	 kl. 1200
•	 Treskjæring hver onsdag	 kl. 1000
•	 Malegruppe hver onsdag (silkemaling mandager) 	kl. 1100
•	 Hjernetrim hver torsdag	 kl. 1100
•	 Stoltrim hver fredag, mandag og onsdag	 kl. 1015

Ingen påmelding, bare møt opp. Øvrige aktiviteter frem-
går av timeplan som ligger utenfor resepsjonen. Nærmere 
opplysninger gis ved oppmøte eller pr. telefon 33 29 55 90. 
Aktiviteten er åpen alle virkedager og har åpne tilbud til 
alle pensjonister bosatt i Stokke kommune. De fleste akti-
vitetene er gratis med kaffespleis. 

Vi minner om følgende arrangement i oktober:
12/10	 kl. 1100 Bingo i grupperommet
12/10	 kl. 1800 Stokke pensjonistforening, medlemsmøte på torget
20/10	 kl. 1800 Huskonsert på torget, Musikkskolen
21/10	 kl. 1000 Andakt i peisestuen i 2. etg.
26/10 	 kl. 1100 Bingo i grupperommet
29/10	 kl. 1100 Salg av klær på torget	
29/10 	 kl. 1800 Gammeldans på torget

Engveien kafeteria 
Tlf.nr.:  33 29 55 95

Åpningstider:				  
mandag-fredag		  kl. 9.00-15.30
lørdag			   kl. 9.00-14.30
søndag			   kl. 9.00-15.30		
Her kan du spise middag (middagsservering mellom kl. 
1200-1500, lørdager til 1400) eller ta en kopp kaffe i hyg-
gelige omgivelser sammen med venner. Reduserte priser 
for pensjonister og trygdede.

9/11 	 kl. 1100 Bingo i grupperommet
9/11	 kl. 1800 Stokke pensjonistforening, medlemsmøte på torget
11/11	 kl. 1100 Røde kors inviterer til møte på torget, jubileum, 
hjernetrim med mer

Åpningstidene i resepsjonen/korttidslageret for hjelpemid-
ler er: Mandag, onsdag og torsdag: 
kl. 0930 – 1500. Tirsdager og fredager holdes stengt. 

Senteret er åpent for alle som bor i Stokke kommune. Vi 
har plass til flere og ønsker nye brukere velkommen. Vel-
kommen til en spennende høst med nye utfordringer og nye 
muligheter.

NB: Kafeteriaen er åpen for alle! - Prøv vår populære søn-
dagsmiddag og støtt opp om kjøkkenet på Engveien!

Den kulturelle spaserstokken
Program november 2010
”Fra stor sekk til liten sekk”. Det vil bli holdt 7 konserter på 
ulike steder i kommunen. Dette er en veldig koselig konsert 
med kjent og litt ukjent sang og musikk ”for barn før i tiden 
og barn av i dag”. Med Gro Hansen (fløyter, trombone, sang) 
og Bente Dølerud (piano, sang, fløyte). Til konsertene ”Fra 
stor sekk til liten sekk” vil  5-åringene i barnehagene få an-
ledning til å invitere besteforeldrene sine på konsert i ”Den 
kulturelle spaserstokken”. 
5.11	 På ”Den glade vandrer” (Fossnes) kl 10.00. Med besøk 

fra Elverhøy og Løvtun barnehage. 
5.11	 På Bygdetunet kl 12.30. (med besøk fra Gjennestad, 

Holtegrenda og Naturkameratene bh)
19.11	 I Vear arbeidskirke kl 11.00. (med besøk fra Ekely og 

Sigridløkka barnehager) 
19.11	 I Norsk senter for senior-utvikling kl 13.30. (med besøk 

fra Barnas hus og Trekanten bh.) 
23.11	 Soletunet sykehjem kl 11.00. (med besøk fra Olaløkka 

bh)
26.11	 Soletunet sykehjem kl 11.00. (med besøk fra Tuften 

bh)
26.11	 I Engveien senteret, Torget, kl 12.30. (besøk fra Feen og 

Frydenberg barnehager)
24.11.	 ”Bjørnstjerne Bjørnson (1910 - 2010) i ord og toner”. 
	 Fortelling og musikk v/ Steinar Høiback og Håvard Her-

vik. Stokke bibliotek kl 19.00. Bill v/ inngang kr 50,-  
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Åpningstider:		
Hverdager	kl. 09.00-14.30
Lørdager	 stengt
Søndager	 kl. 09.00-14.30

Servering av middag:
Hverdager	kl. 13.00-14.30
Lørdager	 stengt
Søndager	 kl. 13.00-14.30

Her kan du spise middag eller ta 
en kopp kaffe i hyggelige omgi-
velser sammen med venner. Re-
duserte priser for pensjonister og 
trygdede.

Soletunet kafeteria
Tlf. nr.:  33 29 55 61

Det er nok mye mer som foregår på 
Soletunet enn det folk flest i Stokke er 
klar over. Det leves et liv som vi for-
søker på beste måte å fylle med godt 
innhold. Som overalt ellers er det flest 
hverdager, som kanskje kan føles litt 
for rolige for enkelte. Men så ofte vi 
kan prøver vi å slå ut håret og ha det 
litt moro. 

Blant annet kan vi nevne St. Hans 
feiringen. I år kom sola akkurat i tide 
til at vi fikk et knallvær ute i Molly-
kroken. Der var det sang, trekkspill, 
grilling og alt som hører med til St. 
Hans. Øivind Teigen stilte trofast opp 
med flott trekkspill musikk. Vi var ca 
70 mennesker samlet i hagen den for-
middagen.

Sommerturer ut i det blå har det 
vært hver tirsdag i sommer. Da har 
turen gått til Bokemoa, Gjennestad, 
Badeparken i Sandefjord, Slottsfjel-
let i Tønsberg og mange andre steder 

Mye moro på Soletunet

Tur til Gjennestad.

rundt om. Takket være bidrag fra Jo-
hannes Sandviks fond kunne vi få til 
disse turene som samlet mange eldre 
både fra Engveisenteret og Soletunet. 
Jarle Sarucco stilte villig opp med 
bussen og kjørte 10 – 15 blide men-
nesker ut på tur.

St.Hans med trekkspill på Soletunet. 

Klipp ut 

SOLETUNET - trening og rehabilitering  Høst 2010

Mandag Onsdag Torsdag Fredag

Trim og Trening Sang og Grublerier UKESLUTT

Kl. 9.15 - 10.30 Kl. 9.15 - 10.30 Kl. 9.15 - 10.30

Frokostgrupper Frokostgrupper Frokostgrupper

kl.10.30 kl.10.30 kl.10.30

Dagens nyheter Dagens nyheter Dag- Dagens nyheter

Mandagstrim kl. 11 Allsang kl.11.00 rehabilitering
   ca. kl. 11.30  kl 11.20 kl. 10.30  -  13 Sangstund kl.11

Kaffe m.m. Hjernetrim  kl. 11.30

ca. kl. 12-13.00  kl. 11.40 Kaffe m.m.

Diverse  spill Kaffe m.m. Morosjon
i Stokkehallen Ca. kl. 12 - 13

Sittedans ca kl. 12.30 kl.14.00 15.30(oktober - mai) Hobby like uker

Oppstart 14. oktober Bingo ulike uker 

For nærmere opplysninger ring 33 29 55 14.

Soletunets
venner
Inviterer til Hyggetreff i kafeteriaen på 
Soletunet hver 3. tirsdag i måneden. 
Da disker de opp med god bevertning, 
underholdning og utlodning. Alle er 
hjertelig velkommen enten du bor på 
Soletunet, har pårørende eller venner 
som bor der, eller bare har lyst til å gå 
på et hyggetreff. De to neste treffene 
nå er 19. oktober og 16. november kl. 
18.00.

Frivillig medarbeider på 
Soletunet
Glede i hjertet gir god helse! 
- Dette er motto for Kultur og Frivil-
lighet på Soletunet. Er det  noe som gir 
gjenklang hos deg?

Mange har ikke lyst til å binde seg til 
noe fast og noen syns de er for gamle, 
men her er det bruk for alle. Noen kan 
en gang i uka, noen en gang i måneden 
og noen en gang i blant. 

Vi har mange flotte frivillige medar-
beidere som er med på å gjøre livet 
rikere for beboere og brukere av Sole-
tunet, og jeg tror dette arbeidet gir mye 

glede tilbake. Det gir en god følelse å 
være med på å gjøre dagen lettere og 
lysere for et annet menneske.

En frivillig medarbeider skal ikke 
være istedenfor en ansatt, men være en 
som kan gjøre det lille ekstra. Være en 
medvandrer i dagliglivet og i aktivite-
ter. En samtalepartner og håndlanger.

Ta kontakt med Rigmor Sørensen 
for en prat på tlf. 480 05 216


