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Stokke kommune
(www.stokke.kommune.no)
Stokke Rådhus, Nygaards Allè 1
Postboks 124, 3160 Stokke

Åpningstider:
1. september – 30. april kl. 08.00 - 15.45
1. mai – 31. august kl. 08.00 – 15.00

Saksbehandlers e-postadresse:  
ta kontakt på telefon:  33 29 50 00 

Servicekontor/Rådmannskontoret:
Inngang E, 1.etg.
Telefon/Faks: 33 29 50 00 / 33 29 50 01
Postmottak@stokke.kommune.no	

Virksomhetene  Eiendom og kommunalteknikk -
Arealplan og byggesak
Telefon/Faks: 33 29 51 00 / 33 29 51 01
Inngang E, 3.etg.
Postmottak.teknisk@stokke.kommune.no

Virksomhet Barnehager: 
Inngang E, 2.etg. Telefon/Faks: 33 29 56 00 / 33 29 56 01
Postmottak.barnehage@stokke.kommune.no

Virksomhet Pleie, omsorg og rehabilitering: Soletunet
Telefon/Faks: 33 29 55 00 / 33 29 55 01
Postmottak.helsesosial@stokke.kommune.no

Virksomhetene Familie og oppvekst: 
Inng. D, 2.etg., Telefon/Faks: 33 29 53 00 / 33 29 53 01
Postmottak.helsesosial@stokke.kommune.no

Virksomhetene Tiltak for funksjonshemmede: 
Kornmagasingt. 13.
Telefon/Faks: 33 29 53 00 / 33 29 54 71
Postmottak.helsesosial@stokke.kommune.no
Helsestasjonen
Telefon ekspedisjon: 33 29 53 40 

Virksomhet Engveien-senteret
Telefon/Faks: 33 29 55 90 / 33 29 50 01
Postmottak@stokke.kommune.no

Virksomhet Bokemoa og Ramsum  skoler
Bokemoa: Telefon/Faks: 33 29 57 50/ 33 29 57 51
Postmottak.bokemoa.skole@stokke.kommune.no
Ramsum: Telefon/Faks: 33 29 57 90 / 33 29 57 91
Postmottak.ramsum.skole@stokke.kommune.no

Virksomhet Feen og Melsom skoler
Feen: Telefon/Faks: 33 29 57 40 / 33 29 57 41
Postmottak.feen.skole@stokke.kommune.no

Melsom: Telefon/Faks: 33 29 58 30 / 33 29 58 31
Postmottak.melsom.skole@stokke.kommune.no

Virksomhet Stokke Ungdomsskole
Telefon/Faks: 33 29 57 00 / 33 29 57 01
Postmottak.stokke.ungdomsskole@stokke.kommune.no

Virksomhet Vear skole
Telefon/Faks: 33 29 58 00 / 33 29 58 01
Postmottak.vear.skole@stokke.kommune.no

Virksomhet Vennerød skole
Telefon/Faks: 33 29 58 60 / 33 29 58 61
Postmottak.vennerod.skole@stokke.kommune.no

Stokke Kommunale Voksenopplæring
Besøksadr.: Engveien 4.Telefon/Faks: 33 29 53 60 / 33 29 53 61
Postmottak.voksenopplaering@stokke.kommune.no

Virksomhet Kultur: Inngang E, 2.etg.
Telefon/Faks: 33 29 52 00 / 33 29 50 01
Postmottak.kultur@stokke.kommune.no

Lokalene Låven og Fritidsmagasinet
Flerbrukshusene kan leies til ulike rusfrie arrangement, henven-
delser rettes til 33295200 el.
Postmottak.kultur@stokke.kommune.no

Stokkehallen, besøksadr. Rørkollveien 2 
Leie og henvendelser rettes til virksomhet kultur.

Vearhallen, besøksadr. Melsomvikvn. 561 
Leie og henvendelser rettes til virksomhet kultur.

Stokke Kommunale Kulturskole
Besøksadr.: Engveien 4- Telefon/Faks: 33 29 52 40 / 33 29 52 41
Stokke@kulturskolen.no

Forsidebilde: 
Bøkeskogen i Rold i Danmark kalles Trolleskoven, og det er vel 
ikke rart? Foto: Bjørg Ebeltoft
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Kjære lesere av Nytt fra Stokke kommune

Vel overstått sommer – som ble en heller våt en.  Og ikke nok med det – vi fikk 
svineinfluensa til Vestfold, og et skipsforlis som resulterte i et oljesøl som kyst-
kommunene fra Vestfold og sørover må slite med i mange år.
Ordfører Nils Ingar Aabol skriver i sitt hjørne om valgordningen og oppfordrer 
innbyggerne til å stemme ved Stortingsvalget 14. september.
Neste nummer av Nytt fra Stokke kommune kommer ut uke 42.  Frist for innlegg 
fra lag og foreninger er:  Onsdag 16. september.  Send bidrag til redaktøren.
Høsten nærmer seg med soppsanking og jakt.  Lykke til!

Med vennlig hilsen
Bjørg Ebeltoft, redaktør, tlf. 33 29 50 21, e-post: bjorg.ebeltoft@stokke.kommune.no

Ordførers timer på biblioteket
Neste time er torsdag 3. september, kl. 14.00 – kl. 15.00. Lurer du på noe eller 
det er noe du ønsker å ta opp?  Ikke glem ordførers time på Stokke bibliotek.  
Evt. endringer vil bli annonsert.  

Bjørg Ebeltoft, Redaktør

Kulturpris og kulturstipend 2009
Forslag på kandidat til å motta Stokke kommunes kulturpris eller søknad på kultursti-
pend sendes: Stokke kommune, virksomhet – kultur, p.b. 124, 3161 Stokke.
Frist: 1. oktober.. Statutter fås ved henvendelse til Stokke kommune – tlf. 33295000 
eller Stokke kommunes hjemmeside: www.stokke.kommune.no

Kulturprisen kan tildeles personer, foreninger eller institusjoner som har, eller har hatt, 
tilknytning til kulturlivet i Stokke. Kulturprisen gis som honnør for verdifull kulturell 
eller kunstnerisk innsats i løpet av året eller over en lengre periode.
Kulturstipendet tildeles etter søknad personer, foreninger eller institusjoner med nær 
tilknytning til Stokke kommune, eller hvis arbeidet i særlig grad er kommet kommu-
nen til gode. Forslag og søknader behandles av hovedutvalg for oppvekst, omsorg og 
kultur og utdeles ved en høytidelig anledning før jul.

TV-aksjonen 18. oktober 2009
CARE Norge ”Sterkere sammen”

Care hjelper verdens fattigste kvinner til å klare seg selv gjennom låne- og sparegrupper. 
Dette er annerledes og effektiv bistand som koster lite penger. Det er hjelp til selvhjelp. 
CARE har drevet denne type bistand siden 1991. Det hele begynte med penger fra TV 
– aksjonen 1989. Vi trenger bøssebærere i Stokke – ta kontakt: Kommunekomiteen 
v/ Lisbeth Benserud – tlf. 33295200 – Postmottak.kultur@stokke.kommune.no

Søknad om spillemidler
Søknadsfrist 1. oktober. Det er mulig å søke om spillemidler til ulike typer anlegg. 
Se mer informasjon på www.stokke.kommune.no/tilskudd. Vi anbefaler at søkere tar 
kontakt i god tid, så får vi sammen laget en god søknad på enklest mulig måte.

Inger Line Birkeland 
1. konsulent, Tlf.: 33 29 52 02, e-post: postmottak.kultur@stokke.kommune.no 
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Ordførerens hjørne
VALG
I Norge har innbyggerne mange muligheter for å påvirke politiske 
beslutninger. Vi kan påvirke gjennom ulike medier som TV og avi-
ser. Vi kan melde oss inn i ulike interesseorganisasjoner som kan 
fremme våre synspunkter. Hvis vi ikke når fram på andre måter, 
kan vi aksjonere i form av demonstrasjoner, dele ut løpesedler og 
lignende. 
Den mest vanlige form for politisk deltakelse er likevel gjennom 
valg. I Norge har vi som kjent 3 politiske og forvaltningsmessige 
nivåer: kommunen, fylket og staten. Hvert 4. år kan velgerne stem-
me på kandidater til kommunestyrer, fylkesting og Stortinget. 
14. september er det igjen stortingsvalg.  
Siden 1913 har vi hatt allmenn stemmerett. Det betyr ikke at alle 
kan stemme. Du må ha fylt 18 år innen utgangen av valgåret, og du 
må være norsk statsborger for å få lov til å stemme. Dessuten må 
navnet ditt stå i valgmanntallet. Hvis det ikke gjør det, får du ikke 
avlagt stemme. Det er derfor viktig – særlig for dem som nettopp 
har flyttet og for førstegangsvelgere – å undersøke om de er kom-
met med i valgmanntallet. Ta med deg legitimasjon når du skal 
stemme.

Ett av mange spennende temaer når det er valg, er hvordan valgdel-
takelsen vil bli. Når det gjelder kommune- og fylkestingsvalgene, 
har deltakelsen over tid sunket dramatisk. 
Selv om det var en liten økning fra 2003 til 2007, var det nesten 
40%, eller 1,4 millioner nordmenn, som ikke brukte stemmeret-
ten sin ved forrige kommunevalg. Ved fylketingsvalget er det enda 
flere som ikke bruker stemmeretten sin.
Valgoppslutningen er betydelig høyere ved stortingsvalg. Gjen-
nomsnittlig har det vært ca 13-14% høyere oppslutning ved stor-
tingsvalgene enn ved kommunevalgene de siste 30 årene. Fra 

Valg 2009
Stemmesteder på valgdagen
14. september er valgdag i Stokke kommune for Stortingsvalget 2009
Stemmesteder på valgdagen:

Valgkrets			   Stemmested			   Åpningstid
Vear				    Vearhallen			   07.00 - 21.00
Melsom			   Melsom skole			   07.00 - 21.00
Stokke			   Stokkehallen			   07.00 - 21.00
Vennerød			   Vennerød skole			   07.00 - 21.00

POLITISKE MØTER SEPTEMBER - OKTOBER 2009
Utvalg:	 Datoer:	 Tid:	 Sted:

Eldrerådet	 7. oktober	 10.00	 Formannskapsrommet
Hovedutvalg for oppvekst, omsorg og kultur (HOOK)	 2. sept./14. okt.	 15.00	 Møterom 3.etg.
Hovedutvalg for miljøvern og kommunalteknikk (HMK) (teknisk)	 2. sept./14. okt.	 16.00	 Kommunestyresalen.
Det faste utvalg for plansaker (teknisk)	 2. sept./14. okt.	 16.00	 Kommunestyresalen 
Hovedutvalg for administrasjon	 9. sept./21. okt.	 08.30	 Kommunestyresalen
Formannskap	 9. sept./21. okt.	 09.00	 Kommunestyresalen
Kommunestyre	 21. september	 19.00	 Kommunestyresalen

1960-tallet og til nå har deltakelsen ved 
stortingsvalg ligget på mellom ca 75 og 
85 %. I internasjonal sammenheng er ikke 
deltakelsen ved stortingsvalg spesielt høy. 
På listen over verdens demokratier er vi så 
vidt blant de 50 beste. 
Velgernes atferd er avhengig av mange ulike forhold: geografi / 
hvor de bor, utdanningsnivå, alder, kjønn, etnisk bakgrunn, om det 
er klare regjeringsalternativer ved valget, medienes rolle, om det er 
temaer / saker som engasjerer velgerne, partienes valgkamp osv. Til 
og med noe så prosaisk som været valgdagen kan spille en rolle.  

I den offentlige debatten har det kommet fram flere forslag til hvor-
dan man kan øke valgdeltakelsen. Ett av dem er at vi bør samle 
alle valgene til en og samme dag. Det betyr at vi eventuelt ville få 
bare ett felles valg hvert fjerde år. Ett annet forslag er å ta i bruk ny 
teknologi og åpne for å stemme via internett. Et tredje forslag er å 
senke stemmerettsalderen til 16 år. I noen kommuner blir de to sist 
nevnte forslagene prøveordninger ved kommune- og fylkestings-
valgene i 2011.
 
Skal vårt politiske system fortsatt ha legitimitet, er vi helt avhengig 
av at velgerne benytter stemmeretten sin. Min oppfordring til Stok-
kes innbyggere er derfor at de strømmer til valglokalene i Vear-
hallen, på Melsom skole, Stokkehallen og Vennerød skole mandag 
14. september. La oss vise omverdenen at vi i Stokke har skjønt 
betydningen av høy valgdeltakelse. 

Godt valg!
Nils Ingar Aabol

Ordfører



Valkyrien all stars

�

sto for en fantastisk konsert på Sundå-
sen fredag 3. juli.  Mange hadde funnet 
veien opp til toppen på denne varme 
sommerdagen.  Konserten var en del 
av Vestfoldfestspillene, som sto til 
forventningene og folk koste seg med 
årets solnedgangskonsert.  
Valkyrien all stars avsluttet i rett tid, 
for 10 minutter etter konsert-slutt, åp-
net himmelen seg og sto for innvielsen 
til juli’s regnfest. Foto: Bjørg Ebeltoft

Stella Polaris får sin scene på Fossnes
Stella Polaris mottok kr. 650.000 9. 
juni som en start til sin utendørs-scene 
på Fossnes hvor de holder til.  Stella 
Polaris’ gjøglere var med primus motor 
Per Spildra Borg da han mottok gaven 
fra Sparebankstiftelsen.

Foto: Bjørg Ebeltoft

Foto: Bjørg Ebeltoft

Yrkesmesse 2009
Stokke ungdomsskole

Det var en flott og spennende yrkesmes-
se elevene på 9. trinn hadde medansvar 
for onsdag 20. mai! Den lille gymsa-
len på Stokke ungdomsskole ble tidlig 
om morgenen og utover dagen gradvis 
omformet til et yrende messeområde.  
Elevene gjorde seg klare til å presentere 
over 50 ulike bedrifter og virksomheter 
i kommunen og regionen. Etter en uke 
i arbeidslivet fikk 100 elever prøve ut et 
yrke de ønsket seg. På yrkesmessa pre-
senterte de både sin egen prosjektopp-
gave fra praksisen og fortalte sine med-
elever og andre om fordeler og ulemper 
ved akkurat det yrket og den bedriften de 
valgte. I en gymsal fylt til siste plass var 
rundt 300 elever innom i løpet av dagen 
for å peile seg litt nærmere et yrke. Det 
er viktig for elevene på ungdomsskolen 
å tenke over hvilken vei de ønsker å gå 
og dermed  få et best mulig grunnlag 
for valg av utdanning og yrke. Med en 
slik yrkesmesse er også mulighetene til 
stede for at de unge senere kan komme 
tilbake med en kompetanse arbeidslivet i 
kommunen har behov for og som mange 
bransjer trenger! En yrkesmesse krever 
forberedelser og innsats av mange. Vi har 
nok en gang opplevd god hjelp fra bedrif-
tene/virksomhetene og er svært fornøyd 
med måten våre elever er blitt tatt i mot 
på. Vi takker foreldre som velvillig har 
stilt opp til støtte underveis! Og vi takker 
ikke minst elever og lærere som har bi-
dratt til at så mange fikk oppleve en mes-
se mange kan se tilbake på med glede.

Øistein A. Gauslaa, Virksomhetsleder
Inger S. Abrahamsen, Rådgiver

Begeistringsdag
Torsdag 11. juni ble det arrangert en be-
geistringsdag for mennesker med utvi-
klingshemming i Stokke kommune ved 
Stokke bygdetun. Dette var en dag der 
formålet var å skape en dag fylt med 
glede, aktiviteter og utfordringer for 
deltakerne, og mottoet for dagen var 
selvsagt : ”En dag fylt med glede og 
begeistring.” Den store dagen ble åpnet 
av ordføreren i Stokke kommune, Nils 
Ingar Aabol, noe som deltakerne satte 
stor pris på.
	 Foruten underholdning med tru-
baduren Robert, var det lagt opp til 
grilling, natursti, eggeløp, fiskedam 
og svampekasting – alt på deltakernes 
premisser. Initiativtakerne , virksomhet 
Tiltak for funksjonshemmede, hadde 
på mesterlig vis funnet meningsfulle 
og morsomme aktiviteter for alle de 
frammøtte. Alle klarer noe, og en tren-
ger ikke mye ressurser for å få til et 
slikt arrangement.
	 Også populært for deltakerne var 
utdeling av deltakerbevis og premi-
ering mot slutten av dagen.

	 Dett var første året som et slikt ar-
rangement ble arrangert, og vi vil tak-
ke alle som deltok på denne dagen og 
gjorde det til en suksess som vi ønsker 
å gjøre til en tradisjon. Vil samtidig tak-
ke det lokale næringslivet som har stilt 
opp med pølser, brus, kaffe og premier. 
Dere har vært sterkt deltakende til at 
det ble en suksessfull Begeistringsdag!

Med hilsen Virksomhet Tiltak 
for funksjonshemmede



Stokke bibliotek
Fellesferie med mye regn = stor aktivitet på biblioteket! På bibli-
oteket har det vært travelt i hele sommer, både i finvær, men aller 
mest da gråværet satte inn og regnet øste ned. Ekstra mange har 
vært innom for å sikre seg lesestoff både i bok- og lydbokform, 
og barnefamilier har hamstret bøker i hauger for å ha et alternativ 
til strand- og andre utesysler. Det har vært kø på publikumspc-
ene der feriefolk har holdt seg oppdatert på nyheter, lest sin epost 
og  betalt regninger, og der ungdommene har spilt spill og chat-
tet. Kø har det også vært ved skranken til tider, og ikke minst ved 
døra før åpning – og mange er det som har bommet på den korte 
åpningstiden og røsket i døra etter stengetid... Ferieavvikling og 
minimumsbemanning for personalet = travle timer og slitne ryg-
ger, men du verden så hyggelig og moro! Biblioteksjefen

�

Musikk og lek for hele familien
Kulturskolen i Stokke starter høsten -09 opp med ”Musikk og 
lek for hele familien”. Det er sang, dans, spill og lek for barn fra 
1 år og oppover, i sammen med foreldre eller andre foresatte. 
Formålet er felles læring og glede, og det trengs ingen forkunn-

Treningskontakt?
Trenger du treningskontakt?
Har du:
•	 Lyst til å trimme, men får det ikke helt til på egen hånd? 
•	 Ikke så lyst til å trimme, men trenger trim for helsas skyld?

En Treningskontakt er: 
•	 En form for støttekontakt som har som oppgave å hjelpe deg i gang med 

fysisk aktivitet.
•	 En som får opplæring for å hjelpe deg best mulig.
•	 En som kan hente deg hjemme, hvis du trenger det.
•	 En som sammen med deg finner aktiviteter du kan like – alene eller 

sammen med andre.

Er du interessert? Ta kontakt med:
Folkehelsekoordinator i Stokke     		 Mental helse
Inger Marie Solberg 			   Turid Bakken
Tlf 33 29 53 43/92 49 00 31 		  33 33 77 49/413 00 283 
inger.marie.solberg@stokke.kommune.no 	 tnts@mentalhelse.no

UNG: JOBB SOM TRENINGSKONTAKT?
”Treningskontakt er en form for støttekontakt, hvor oppgaven er å hjelpe barn 
og unge til å være i fysisk aktivitet.”

Er du:
•	 Sosial og med evne til å oppnå kontakt? 
•	 Glad i fysisk aktivitet?
-	 Da vil vi gjerne ha deg som Treningskontakt i Stokke!

Som Treningskontakt får du:
•	 Lønn på linje med støttekontakt
•	 God erfaring i forhold til videre studier eller arbeid innen for idrett eller 

barne- og ungdomsarbeid
•	 Nødvendig opplæring 
•	 Mulighet til å hjelpe andre barn og unge til å komme i gang med fysisk aktivitet?

Er du interessert? - Ta kontakt med folkehelsekoordinator i Stokke Inger Marie 
Solberg, tlf 33 29 53 43/92 49 00 31, inger.marie.solberg@stokke.kommune.no

VOKSEN: JOBB SOM TRENINGSKONTAKT?
”Treningskontakt er en form for støttekontakt, hvor oppgaven er å hjelpe en-
keltmennesker til økt fysisk aktivitet.”

Er du:
•	 Sosial og med evne til å oppnå kontakt? 
•	 Glad i fysisk aktivitet?
•	 Interessert i å hjelpe andre i gang med fysisk aktivitet – gå tur, sykle, ski, 

trening i gruppe osv?
-	 Da vil vi gjerne ha deg som Treningskontakt i Stokke!

Som Treningskontakt får du:
•	 Lønn på linje med støttekontakt
•	 Trent din egen kropp, samtidig som du hjelper andre i gang med aktivitet.
•	 Nødvendig opplæring.

Er du interessert? - Ta kontakt med:
Folkehelsekoordinator i Stokke     		 Mental helse
Inger Marie Solberg 			   Turid Bakken
Tlf 33 29 53 43/92 49 00 31 		  33 33 77 49/413 00 283 
inger.marie.solberg@stokke.kommune.no 	 tnts@mentalhelse.no 

Prosjekt Treningskontakt støttes av Vestfold Fylkeskommune

skaper. Kurset ledes av Gro Hansen på Kulturskolen. Sted; Kul-
turskolens lokaler på Engveiensenteret. Tid; Mandager kl. 17.00 
– 18.00. Påmelding snarest til Stokke Kulturskole. Pris; 630,- pr. 
barn (foreldre gratis) Pris er pr. semester.

Ny mann i Trekanten 
barnehage
Stokkegutten Arnfinn Johansen er ansatt som pedagogisk leder 
i Trekanten barnehage i Melsomvik.  Han har jobbet som peda-
gogisk leder i en barnehage i Sandefjord i 3 år. Andelen menn 
i Trekanten barnehage er nå på nesten 30%. 

En stor takk til Nils Jan Johansen
Vi vil gjerne rette en stor takk til Nils Jan Johansen og gutta 
hans i Stokke kommune for innsatsen både med nytt gjerde 
og arbeid i forbindelse med vannskade i Trekanten barnehage. 
Alltid blid og hyggelig når det er noe som må gjøres.  Selv om 
vi maser av og til, så er det aldri et ”nei” å få. Nå har vi endelig 
fått et skikkelig gjerde rundt hele barnehagen, og det tror jeg 
både personalet og foreldre er glade for.

Hilsen oss i Trekanten barnehage

Trim på Resept
Trenger du hjelp for å komme i gang med trening? I Stokke har 
vi tilrettelagt trening for nettopp DEG... Trim på Resept ledes 
av fysioterapeuter og består av variert trening ute med gå-tur 
i individuelt tempo, generell styrketrening og bevegelighets-
trening. Undervisning i aktuelle tema og ”bli kjent” turer til 
ulike friluftsområder i kommunen. Pris: kr 350,- for 16 uker. 
Henvisning fra lege, fysioterapeut eller annet helsepersonell. 
Oppmøte på Moaplassen i Bokemoa. Man. 10-11.30 og ons. 
10-11.30. For info og påmld. kontakt: Inger Marie Solberg el-
ler Ellen Marie Gran 924 90 031 / 33295510



�

Første torsdag i måneden (unntatt januar, juli og august) mø-
tes vi på Cafè Lotus i Stokke sentrum mellom kl.1800 og kl. 
2000 for hyggelige sammenkomster og for nyttig informa-
sjon. Gratis adgang. Åpent møte for alle med interesse for 
diabetes

MØTEPLAN 2009
Torsdag 4. sept.	 Kroppens drivstoff (Karbohydrater,
	 Fett og Protein).
Torsdag 1. okt. 	 Kostanbefalinger i Norge.
Torsdag 5. nov.	 Nye forskningsresultater vedrørende 
	 diabetes.
Torsdag 3. des.	 Hvilke emner skal vi ta for oss neste år?
Torsdag 4. feb 2010:	Årsmøte

NB!  Det kan bli endringer i programmet underveis, se mø-
teplanen på diabetes-weben. Den skal være oppdatert: http://
www.diateket.no/diabeteskalenderen/
For spørsmål/ transport ring 92060160.

Arrangement høsten 2009 på Stokke Bibliotek 
kl. 19.00

Onsdag 9. september 			 
”Det flerkulturelle perspektiv” – Dobbeltmamma
Foredragsholdere: : Renate Grytnes og Hilde Hen-
riksen

Onsdag 7. oktober
”Svend Foyn – fangstpioner og nasjonalbygger”
Forfatter / foredrag: Alf R. Jacobsen

Onsdag 21. oktober
I regi av ”Den kulturelle spaserstokk ” får vi besøk 
av Forfatter Edvard Hoem

Uke 45 Litteraturuka i Vestfold 
– program annonseres senere!

Vi ønsker medlemmer og alle andre velkommen til 
hyggelige litteraturkvelder på Stokke Bibliotek!	

Arr.: Bibliotekets Venner

Bibliotekets venner

NYTT FRA LAG OG FORENINGER

NORGES DIABETESFORBUND
STOKKE

Torsdag 22. oktober kl 19.00 er det debutkveld med et nytt 
og nostalgisk underholdningstilbud i Stokke – spesielt for 
godt voksne og venner av denne musikken.

Stokke Da Capo Ensemble inviterer til god gammel under-
holdningskveld på Torget i Engveien Senter. 

Ensemblet ble etablert i desember 2008 og består av 9 mu-
sikere og 3 vokalister og har som formål å spille populære 
schlagere fra 30 årene og frem til 60 årene.
Alle som var unge på 50 og 60 tallet vil huske disse vakre 
melodiene. 
Konseptet er å likne Da Capo programmene som vi husker 
fra fjernsynet for en del år siden. Arrangementene leveres av 
Per Husby – han som satt ved pianoet og ledet.

Ønsker du et gjenhør med disse populære og vakre schla-
gerne – ja, da bør du finne veien til Torget i Engveien Senter 
denne kvelden.

Ensemblet planlegger faste underholdningskvelder med all-
sang og en svingom på parketten. Kveldens konferansier er 
Reidunn Lavoll.

Program 2009-10 

Tirsdagene:
25.08.09	 Rusletur ved Gjein i Vestre Skjee
	 Erling Halvorsen tar oss med til gammelt daman-

legg og husmannsplass.
	 Frammøte ved Gjeinkrysset kl. 1800
	 Utstyr deg for kafferast			 
22.09.	 Med stein som byggemateriale i Norge
	 Foredrag ved Dagfinn Trømborg
	 Stokke Bygdetun kl. 1900
20.10.	 Fra hestedrosjer til automobil
	 Foredrag ved Arne Eriksen
	 Stokke Bygdetun kl. 1900
24.11.	 Raset på Kværne (Fossnes) i oktober 1944
	 Minner ved Ole Brattekværne og Knut Kværne
	 Allsang
	 Skjeestua kl. 1900
19.01.10	 Tidligere bedrifter i Stokke
	 Vi fortsetter vår populære serie og presenterer nå 

tre nye.  Stokke Bygdetun kl. 1900
23.02	 Øglegraverne på Svalbard
	 Foredrag ved Stig Larsen
	 Årsmøte
	 Stokke Bygdetun kl. 1900
30.03.	 Postkortsamling – en fin hobby
	 Arne Lund kåserer og viser postkort
	 Stokke Bygdetun kl. 1900
27.04.	 Torp militære flyplass
	 Karl Hagelund orienterer på rusletur 
	 Frammøte ved nordre port, Russeltvedt, kl. 1800
	 Utstyr deg for kafferast		

Velkommen til hyggelig samvær!

Stokke historielag
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Sentret leier ut store og små lokaler til ulike formål og aktiviteter. 
Kjøkkenet tilbyr varm mat hver dag og ellers det som ønskes ifm.: 
•	 Møtevirksomhet
•	 Selskap 
•	 Minnesamvær eller
•	 Catering - ta med hjem mat til hverdag og fest. 

Vi har god hjelp av frivillige medhjelpere ifm. servering mv. Ved 
bestilling av catering kan vi i de fleste tilfellene levere maten ”på 
døren”. Be gjerne om et pristilbud på leie av lokale eller på levering 
av mat. Støtt opp om kjøkkenet på Engveien! De fleste aktivitetene 
drives av frivillige og har startet opp etter sommerferien.

Vi minner om noen av aktivitetene i september:
•	 Torgtreff og sosialt samvær m/kaffe hver dag 	 kl. 1100
•	 Datatreff hver mandag 	 kl. 1100
•	 Bingo annen hver tirsdag på ulike uketall 	 kl. 1100
•	 Stikkekafé hver tirsdag og torsdag 	 kl. 1400
•	 Stavgang hver onsdag 	 kl. 1000
•	 Kryssordgruppe hver onsdag	 kl. 1200
•	 Treskjæring hver onsdag	 kl. 1000
•	 Malegruppe hver onsdag (silkemaling mandager) 	 kl. 1100
•	 Hjernetrim hver torsdag	 kl. 1100

Ingen påmelding, bare møt opp. Øvrige aktiviteter fremgår av time-
plan som ligger i resepsjonen. Nærmere opplysninger gis 
ved oppmøte eller pr. telefon 33 29 55 90. Aktiviteten er 
åpen alle virkedager og har åpne tilbud til alle pensjonister 
bosatt i Stokke kommune. De fleste aktivitetene er gratis 
med kaffespleis.

For øvrig minner vi om følgende arrangement i septem-
ber og først i oktober:
2/9 kl. 1300 	 Balmusette holder Erik Bye - konsert på torget
8/9 kl. 1800	 Stokke pensjonistforening, medlemsmøte på torget
9/9 kl. 1300	 Forhåndsstemming i biblioteket ifm. stortingsvalget
20/9	 Israelsmisjonen, møte i kafeteriaen
25/9 kl. 1800	 Gammeldans på torget
1/10 kl. 1300	 Den internasjonale eldredagen markeres på torget
13/10 kl. 1800	 Stokke pensjonistforening, medlemsmøte på torget

Senteret og aktivitetene er åpne for alle pensjonister som 
bor i Stokke kommune. Vi har plass til flere og ønsker 
nye brukere fra Stokke velkommen. Flere brukere gir grunnlag for 
fremtidig drift.

Engveien kafeteria Tlf.nr.:  33 29 55 95

Åpningstider:				  
mandag-fredag		  kl. 9.00-15.30
lørdag			   kl. 9.00-14.30
søndag			   kl. 9.00-15.30		
Her kan du spise middag (middagsservering mellom 
kl. 1200-1500, lørdager til 1400) eller ta en kopp 
kaffe i hyggelige omgivelser sammen med venner.
Reduserte priser for pensjonister og trygdede.

�

Soletunet kafeteria
Tlf.nr.:  33 29 55 61
Åpningstider:			 
Hverdager	kl. 09.00-14.30
Lørdager	 kl. 12.00-13.00
Søndager	 kl. 09.00-14.30

Servering av middag:
Hverdager	kl. 13.00-14.30
Lørdager	 kl. 12.00-13.00
Søndager	 kl. 13.00-14.30

Her kan du spise middag eller ta en kopp kaffe i hyggelige omgi-
velser sammen med venner. Reduserte priser for pensjonister og 
trygdede.

”Erik Bye-konsert”
Onsdag 2.desember kl. 11.30
Leif Blix og Lars Nygaard 
synger og spiller kjente sanger.
Enkel bevertning.

Høstfest
Onsdag 16.september kl. 11.30
Lett underholdning og allsang.
Vi hygger oss med lun eplekake og kaffe.

De eldres dag
Torsdag 1. oktober kl. 11.30
markerer vi dagen med flott mini-konsert
med lærere fra Kulturskolen.
”Sanger og låter – på mange måter”
Bløtekake og kaffe.

Klipp ut 

soletunet - trening og rehabilitering   hØsten 2009

mandag onsdag torsdag fredag

TRIMDAG HJERNETRIM UKESLUTT
ca. kl. 9.15 - 10.30 Ca. kl. 9.15 - 10.30 ca. kl. 9.15 - 10.30

Frokostgrupper Frokostgrupper Frokostgrupper

kl.10.30 kl.10.30 kl. 10.30  -  13 kl.10.30

Dagens nyheter Dagens nyheter Dag- Dagens nyheter

kl. 11.00  kl.11.00 rehabilitering  kl.11.00

Mandagstrim i 2 grupper Allsang Hyggetreff m/sang-
ca. kl. 11.30 ca. kl. 11.30 spill-opplesn.m.m.
Kaffe m.m. Kaffe m.m. September - mai ca. kl. 11.30

ca. kl. 12 - 13 ca kl 12.00 kl.14.00 15.30 Kaffe m.m.

Baking / Hjernetrim Morosjon
tekstilaktiv. ulike uker ca kl. 12.30 i Stokkehallen ca. kl. 12.30

Bingo like uker Sittedans Spill/lett trim m.m.
Dagsenteret er åpent for alle på mandag, onsdag og fredag. 

For nærmere opplysninger ring 33 29 55 14. rev. 15/7-09

Informerer
Årets kunstutstilling avholdes på Norsk senter for seniorut-
vikling i Melsomvik

Fredag 30 oktober	 kl. 18 – 20
Lørdag 31 oktober 	 kl. 12 – 17
Søndag 1 november	 kl. 12 – 17

Kom å opplev kunst av anerkjente og lokale kunstnere
Kafé med drikke og spise. Velkommen!	

Stokke Lions


