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Stokke Radhus, Nygaards allé 1
Postboks 164, 3161 Stokke

Telefon: 332952 20
Telefaks: 33 29 52 21
E-post:

Apningstider

~N

Mandag og torsdag kl. 11 - 19

Tirsdag, onsdag

og fredag
Lordag

postmottak.bibliotek@stokke.kommune.no.

kl. 11 - 16
kl. 10 - 14

Utenom pningstiden kan |an leveres i bokinnkast ved hovedinngang. Lan kan

fornyes pr. telefon 33 29 52 20 eller viainternett: www.stokke-bibliotek.no

(0rdforerens
hjerne

Ordfgrerens hjgrne:
Ordfarer tar opp status
for Stokkeskolen samt
nyopprettet temakomite
som skal se paden fram-
tidige skolestrukturen i

kommunen.
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Anleggeti
Bogen

Det militeere anlegget i
Bogen ble overtatt tors-
dag 19. oktober fra
Skifte eiendom

Side 4

Litteraturuka
i Vestfold

Litteraturuka i Vest-
fold. Programmet for
Stokke kan du lese i
novembernummeret.
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Stokke kommune
(www.stokke.kommune.no)

1. september - 30. april kl. 08.00 - 15.45
1. mai - 31. august kl. 08.00 - 15.00

Til dere som gnsker e-postadresse direkte til saksbehandler
i Stokke kommune, ta kontakt pa telefon: 33 29 50 00 eller

velg Telefonlister pa www.stokke.kommune.no

Sentralbord/Radmannskontoret:

Inngang E, 1.etg.

Telefon/Faks: 33 29 50 00 / 33 29 50 01
Postmottak@stokke.kommune.no
Virksomhetene Eiendom og kommunalteknikk -
Arealplan og byggesak

Telefon/Faks: 33 29 51 00/ 33 29 51 01

Inngang E, 3.etg.
Postmottak.teknisk@stokke.kommune.no
Virksomhet Barnehager: Inngang E, 2.etg.
Telefon/Faks: 33 29 56 00 / 33 29 56 01
Postmottak.barnehage @stokke.kommune.no
Virksomhet Pleie, omsorg og rehabilitering: Soletunet
Telefon/Faks: 33 29 55 00/ 33 29 55 01
Postmottak.helsesosial@stokke.kommune.no
Virksomhetene Familie og oppvekst og Tiltak for
funksjonshemmede: Inng. D, 2.etg.
Telefon/Faks: 33 29 53 00/ 33 29 53 01
Postmottak.helsesosial@stokke.kommune.no
Helsestasjonen

Telefon ekspedisjon: 33 29 53 40

Virksomhet Bokemoa skole

Telefon/Faks: 33 29 57 50/ 33 29 57 51
Postmottak.bokemoa.skole @stokke.kommune.no
Virksomhet Ramsum skole

Telefon/Faks: 33 29 57 90/ 33 29 57 91
Postmottak.ramsum.skole @stokke.kommune.no
Virksomhet Feen skole

Telefon/Faks: 33 29 57 40/ 33 29 57 41
Postmottak.feen.skole@stokke.kommune.no
Virksomhet Melsom skole

Telefon/Faks: 33 29 58 30/ 33 29 58 31
Postmottak.melsom.skole @stokke.kommune.no
Virksomhet Stokke Ungdomsskole
Telefon/Faks: 33 29 57 00/ 33 29 57 01
Postmottak.stokke.ungdomsskole @stokke.kommune.no
Virksomhet Vear skole

Telefon/Faks: 33 29 58 00/ 33 29 58 01
Postmottak.vear.skole @stokke.kommune.no
Virksomhet Vennergd skole

Telefon/Faks: 33 29 58 60 / 33 29 58 61
Postmottak.vennerod.skole @stokke.kommune.no
Virksomhet Kultur: Inngang E, 1.etg.
Telefon/Faks: 33 29 52 00/ 33 29 50 01
Postmottak.kultur@stokke.kommune.no

Vear Fritidsklubb holder til i «L&ven» pa Vear.
Tirsdager: kl. 18 — 22

Torsdager: kl. 18 — 22

Telefon: 33 36 54 06

Stokke Fritidsklubb holder til i

Stokke sentrum ved siden av Alles-bygget
Onsdager: kl. 18 — 22

Fredager: kl. 18 — 23

Telefon: 33 29 52 10

Stokkehallen, Rarkollveien (KUN besgksadr.)
Telefon: 33 29 52 00 dagtid

Telefon: 33 33 87 00 kveldstid

Vearhallen, Melsomvikvn. 561 (KUN besgksadr.)
Telefon: 33 29 52 00 dagtid

Telefon: 33 36 21 95 kveldstid

Henvendelser om leie rettes til kulturkontoret.
Stokke Kommunale Kulturskole

Besgksadr.: Engveien 4

Telefon/Faks: 33 29 52 40/ 33 29 52 41
Stokke@kulturskolen.no

Stokke Kommunale Voksenoppleering
Besgksadr.: Engveien 4

Telefon/Faks: 33 29 53 60/ 33 29 53 61
Postmottak.voksenopplaering@stokke.kommune.no
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Kjere lesere av Nytt fra Stokke kommune

Melsom skole har vaart gjennom et kjempel gft det siste aret. Nybygget
pa skolen ble offisielt dpnet fredag 20. oktober sa det var naturlig &
presentere nye Melsom skole pa forsiden for november-nummeret.
Gratulerer Melsom skole med nytt bygg !

Ordfarer rapporterer i sitt november-hjgrne om statusfor Stokkeskolen.
Ellers kan du lese om:

Stokke kommune har overtatt anlegget i Bogen, side 4

Hjelp til & etablere egen bedrift, side 4

Aktiviteter pa Engveien-senteret i november, side 5

Bjerg Ebeltoft

Redaktar

tif. 3329 50 21

E-post: bjorg.ebeltoft@stokke.kommune.no

Velkommen til
Flyktningeguidekafé!
Torsdag 30. november kl.18.00-20.00. Sted: Bygdetunet, Stokke.

Flyktningeguidekafeene har blitt viktige og trivelige internasjonale mote-
plasser. Vi prgver & ha et tema som presenteres hver gang, men farst og fremst
er det et sted & prate norsk, spille et spill sammen og bli kjent med nye men-
nesker. Kafeene er dpne for alle og avholdesi alkoholfrie lokaler. Vi gnsker &
skape en trivelig og positiv atmosfaze der alle kan bidra om de gnsker.

Servering:  10,- pr. voksen
25,- pr. familie

Arr: Vestfold Rade Kors v/Unni Eriksen og Irene Hafell
33381090/934834900g

Stokke kommune: v/ Ingegerd Sulutvedt
33295325/4159 4302

Ordfgrers time pa biblioteket

Ordfgrers time er satt til fredag 3. november kl. 14-15.30.
Er det noe du lurer pa eller gnsker & ta opp med ordfarer, ta en tur
innom Stokke bibliotek.

Bjerg Ebeltoft
Redaktgar

Forsiden:
Melsom nye skole ble offisielt pnet fredag 20. oktober.
Foto: Bjarg Ebeltoft



Ordfarerens
hjgrne
Skolen i Stokke

Innbyggertallet i Stokke forsetter & vokse. Ved utgangen av
1. halvér var innbyggertallet i kommunen 10187 —en gkning
pa 60 personer siden nyttdr. | prosent er dette en gkning pa
0,6% - den fjerde starste gkningen av kommunene i Vest-
fold. | Kommuneplanen legges det opp til en gjennomsnitt-
lig befolkningsvekst pa 1,1% pr &r. Det er ssmmenheng mel-
lom befolkningsutvikling og boligbygging. | nevnte Kom-
muneplan er det angitt at det mabygges 66 nye boenheter pr
& dersom mélet pa1,1% vekst i folketallet skal nds. Pr. 1.juli
var det i Stokke kommune gitt tillatelse til bygging av 90
nye boenheter. Vi kan derfor ga ut fraat folketallet i Stokkei
2006 sannsynligvis minst vil gke med 1,1%.

At vi far flereinnbyggerei Stokke kommune, har mange
positive sider. Det gir gkonomisk uttelling i form av gkte
overfaringer fra Staten, heyere skatteinntekter og kommu-
nale avgifter osv. Men sterk befolkningsvekst har selvfalge-
lig ogsa en utgiftsside. Det blir gkt ettersparsel etter kom-
munal e tjenester som barnehageplasser, skoletilbud, utbyg-
ging av vann- og avlgpsnett, sykehjemskapasitet osv.

Denne gang Vil jeg benytte min spaltei Stokke Nytt til &
informerelitt om status og veien viderefor skolenei Stokke.

Det er nato &r siden Kommunestyret vedtok &igangsette
prosjektet «Skolen i Stokke kommune. Innhold og utfor-
ming.» | den farste fasen i progektet ble det utarbeidet et
vigons- og malsettingsdokument. Det er farste gang politi-
kernei Stokke aktivt har tatt del i & utforme innholdet i sko-
len. Tradisionelt har politikerne bare vaat opptatt av hvor
mye skolene koster, og hvor de skal bygges. Nahar en prevd
ase pasammenhengen mellom hvasags skolevi skal drive,
og hva slags skole vi skal bygge. Dvs. en skal forsgke 8 se
det pedagogiske tilbudet i relasjon til den fysiske utformin-
gen av skolebygningene. Dette kommer til uttrykk i vigo-
nen om at «Stokkeskolen béde skal vaare et godt sted a laare
og et godt sted & vare.» Ma settingsdokumentet er resultatet
av en bred prosess der foreldre, lagere, elever, Barne- og
ungdomsréd, lokalt nagringsliv, fagforeninger og mange an-
dre har deltatt.

i visonsdokumentet.
Naer turen kommet &

til planlegging av den

fysiske utformingen av & 2

framtidas skoler i Stokke kommune.

Noen av skolene i kommunen har eller far for liten kapa-
sitet til &gi et tilfredsstillende skoletilbud il framtidige elever.
Prognosene fram mot & 2020 viser at alle skolene vére, med
unntak av Vear, vil fa gkning i elevtallet. Mest dramatisk er
situagionen for Vennergd skole, som vil faen gkning pa67%
fram mot 2020. Stokke ungdomsskole har allerede for liten
kapasitet, og elevtallet vil gkefradagens 300 elever til ca325
i 2018.

06.09.06 vedtok Hovedutvalg for oppvekst, omsorg og kultur

aopprette en temakomite som skal se paden framtidige skole-

strukturen i kommunen. | mandatet for komiteen heter det

bl.a. at den skal legge fram fordlag til:

» eventuelle endringer i kommunens skolekrets-/ opptaks-
grenser

» hvilke skoler som skal bygges ut / hvor det eventuelt skal
bygges nye skoler

» hvilke skoler som bgr renoveres

» gkonomiske analyser av framdriftsplan for utbygging,
nybygg og renovering

e prinsipper for utforming av skolebygg i forhold til
«Kvalitetskriterier i Stokkeskolen» og «Kunnskapsl gftet».
Komiteen skal legge fram innstilling for Kommunestyret
i april 2007.

Pa sett og vis er den jobben komiteen er satt til A gjare, ale-
rede pabegynt.

Nye Melsom skole—til en prispa 55 millioner kroner - er
tatt i bruk fra skolestart i hast.

Men som en ser av temakomiteens mandat, gjenstér det
mange og viktige sparsmal.

Det blir derfor sveat spennende & se hvilke anbefalinger
komiteen vil legge fram véren 2007.

| fase 2 i progjektet har skolene hatt fokus pa hvilke hoved- Nils Ingar Aabol
satsingsomrader de skal arbeide med for & nd mal settingene Ordfarer
f N\
Politiske mgter i november og desember
Utvalg Dato: Tid: Sted:
Eldreradet 15.11. kl. 10.00 Formannskapssalen
Hovedutvalg for oppvekst, omsorg og kultur 22.11. kl. 15.00 Kommunestyresalen
Hovedutvalg for miljgvern og kommunal-teknikk (HMK)  22.11. kl. 15.00 Mgterom 3. etg. (teknisk)
Det faste utvalg for plansaker 22.11. kl. 15.00 Mgterom 3. etg. (teknisk)
Hovedutvalg for administrasjon 29.11. Kommunestyresalen
Formannskap 29.11. Kommunestyresalen
9 Kommunestyret 06.11. 14.12. kl. 19.00 Kommunestyresalen )




Overtakelse ved
Bogen kai

ok e |
T rm—

]l -

Grédpus far vaere symbolet pa at det nd blir mykere verdier i Bogen i Stokke. Torsdag 19. oktober tok Stokke kommune over det militeere
anlegget i Bogen fra Staten v/Skifte eiendom. Fra venstre: Trond Nordby fra Skifte eiendom og ordfarer Nils Ingar Aabol.

Foto: Steinar Lien

Ved overtakelsen av Bogen kai 19. oktober har Stokke
kommune overtatt de eiendommene som tidligere har vaat
i forsvarets eie: Sundasen, Torp og Bogen.

Stokke kommune arbeider videre med hvordan omradene
best kan tilrettelegges for allmennhetens bruk. Tilgjenge-
lighet og friluftsliv er sentrale begreper. Stokke kommune
vil legge til rette for en god dialog med aktuelle grunnei-
ere, med sikte pa aktiv samhandling for best mulig tilret-
telegging for nearmiljg og friluftsliv.

| Bogen gnsker man & knytte sammen arealene pa Sund-
asen og Bogen kai ved & merke kyststi/rundl gype. Det | eg-
ges spesielt vekt pa universell utforming langs deler av
strekningen, fram til Bogen kai, slik at alle brukergrupper
kan nyte arealene. Tilrettel agt s gfiskeplass for funksjons-
hemmede er etterlengtet i kommunen, og kan nd bli en
realitet. Her spretter fisken! Det er ogsd kommet interes-

sante ideer som kystledhytte og klatrevegg. Disse ma det
arbeides videre med far de evt. kan gjennomfgares.

Vi gnsker allerede na befolkningen velkommen til a ta
omrédet i narmere gyesyn! Gjerdene er borte, med unn-
tak at de som trengsfor a sikre at ingen faller ned i skren-
ter. Kommer du med bil, s& bruk parkeringen i Bogen.

Overtakelsen av Sundasen skjedde i sommer. Omradet er
allerede godt innarbeidet som turomréade for allmennhe-
ten. P& Torp er det behov for etterarbeid med fjerning av
installasjoner og sikring av arealene. Kommunen satser
pa en markering av omradet for allmennheten til varen.

God tur.
Hanne MJ Lund
Virksomhet eiendom og kommunalteknikk
Inger Line Birkeland
Virksomhet - kultur

Nytt pleie- og omsorgs-
system i kommunen

Nytt pleie- og omsorgssystem skal innfgresi kommunen.
De ansatte har det moro ved innfgring av nytt system for
Pleie, omsorg og rehabilitering. | disse dager utarbeides
maler som skal brukesi systemet.

P4 bildet ser vi fra prosjektets oppstartsfase med de som er primus
motor i prosjektet: Fra venstre: Mette Gravdal, Eva Sundby, Aili
Samuelsen, Kjersti Berntsen, Marit Dale Petersen.

Foto: Vidar Andersen
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NYTT FRA LAG OG FORENINGER

Allsangkveld med
«Sangvirkelaget»

m/gjester: Stokke blandede kor og flere
Sgndag 19. november ki 1800
Engveien eldresenter

| anledning av at allsangorkesteret «Sangvirkelaget» i
Stokke har fatt stokkefolk til & syngei 10 &r, inviterer vi
til jubileumsallsangkveld i heastmarket som bade skal
varme og lyse opp.
Utvalg av sanger spenner vidt, men med fellestrekk - tema
Kjerlighet.

Kvelden arrangeres i samarbeid med REDD BARNA i
Stokke og alle inntekter gar til deres viktige arbeid.

«Sangvirkelaget» har ved ulike anledninger bidratt til
a skape sangeglede bade i og utenfor Stokkes grenser og
er en del av det lokale kulturliv. Orkesteret har tre med-
lemmer som spiller gitar, bass og keyboard og som alle
synger.

Inngangsbillett: kr. 50,-

Salg av kaffe og kaker

Litteraturuka 2006

Arets litteraturuke er i uke 45.
Apning av litteraturuka i Vestfold er i Tgnsberg og Net-
tergy bibliotek sgndag 5. november.

| tillegg til arrangementer i Stokke bibliotek, blir det
for gvrig spennende mater med forfattere i hele fylket.
Eget program blir sendt ut og offentliggjort i avisene.

Arrangementer i Stokke bibliotek:

Tirs. 7. november kl. 12.00: Tegneforestilling for barn med
Svein og Egil Nyhus

Ons. 8. november kl. 19.00: Dokumentaraften med Jon
Almaas, Henrik Svensen og Espen Thoresen — en
salig blanding av TV-kjendiser, naturkatastrofer,
humor og nostalgi

Fre. 10. november kl. 19.00: Bokbad med Kjartan
Flagstad, Helen Uri og Levi Henriksen — en fascine
rende kveld med Finn Senstad som bademester

Stokke Swing &
Sweet Jazz Band

tirsdag 7. november kl 18.30

inviterer vi til konsert pa Torget i Engveiensenteret. Si-
den vi debutterte med orkesteret i april 2005 er besetnin-
gen utvidet til 14 musikere og to kvinnelige vokalister —
Reidun Knudsen Almas fra Stokke og Lise Joelson Gul-
liksen fra Sandefjord.

Vart repertoar er klassisk swing & sweet fra1930-1950
arene.

Kveldens konsert har vi valgt a kalle for «Svisker fra jazz-
ens gullalder»

Vi koser oss denne novemberkvelden — Inngangsbillett
kr 30,- sominkluderer kake og kaffe/te. Salg av mineral-
vann.

PRODUKTER

(

Vi feirer det med apent hus onsdag 29. november
kl. 10.00 — 14.00

YME Produkter

(bak Rimi og Rema 1000 pa Stokke)
har flyttet til nabohuset (Trafobygget)

Fin keramikk kan kjgpes til en hyggelig pris (snart
jul)

Vi serverer kaffe/te samt noe & bite i
Apningstider ellers:

Man — ons — fredag kl. 9.00 — 15.15

Tirsdag kl. 9.00 — 14.15

Velkommen

Svemmehallen i Stokke

(pa Bokemoa skole)

Apningstider:

Mandager:  kl. 18 - 21 damer/jenter
Onsdager:  kl. 18 - 21 herrer/gutter
Fredager: kl. 18 - 21 familie/felles
Barn opptil 16 ar:  kr. 20,-
Voksne kr. 40,-

BADSTU pa mandager og onsdager.

NB! Barn under 10 ar, kun i falge med voksne.




‘Mandag

Engveien-senteret

Tirsda

Onsdag

‘Torsdag

Ukeplan for november og desember 2006

| Fredag

Cei00-1 500 Apen aktwtat | (6H00-1500 Apan akbwitat

| CB00-1200 Snekker.
gklivitabar | snakkarnam

1050 Andaki | peisesiua

&N gang pr. maned

00-1500 Apan akiivitat

1000-1400 Treskjering i
sk karmommalt

Geii0it-1 500 Apen aktvabat | (800-1500 Apan aktvitat

| DB00-1 200 Snekker.

giclivitatar | snakkarmom

1000-1100 Stavgang i
Bokamoa

1000-1500 Handletur
mesd buss

1000- 1300 Internebkurs i
datarcemmeal

1000-1200 Besak
snekkeraklivibabar

1151045 Stalirim i
prupperormemet

'1100 Kafe, sasiall
SRV

1130-1330 Silkernaling i
hobbyrom

1030 Turar | skog ag
miark, & epel urprogr

1100-1330 Bingo [wike

WEer |, gruppeErom

[ 1100 KaMe, sasial

Banvesr

10151045 Stotirien |
grupperammet

1100 Torgired, sosian
SRITTVIRT

1200-1300 Kryssand-
gruppe | bibliotekel

13001500 Datakurs i
catarormamet

[1000-1230 Japansk

brodari | grupperammet

[ 1100-1200 Hjemelrim i

habbyrommet. Kafie
sosialt sammr

[1015-1045 Stolrim |
grippErommiet

1130-1430 Malergruppe
lh

1130 Nybegynmerkurs
saniordans fra 10010

12001200 Litan av
baiar i bibliobekat

1100 Kaffe ! ukeslut
SOEIEIL Sar BT

1300-1430 Bakedag, 1300-1430 Seniordans | 1130-1430 Malergruppe | 1400-18600 Strikkekafé |
annen hvar uke, P foeged “AHie” habbyramme
horgigekken | | |
1800 Bridgs | kadeteriaen | 1400-1600 Strikkakate | | 1730-1800 Pensjonist- | 1800-2100 Torsdags- 1800 Gammeddans
habbyrommit koret ever i prisestua klubhb (friidsklubb) { [#n gang pr. mnd.)
Karpsed v

My lokalaviser hver mnr;ger'.. grafis lesing av aviger pa Inlemell. Mye og ganué brukere anzkes velkommen.
Talefon resapsjon; 33256 5580, frisor; 3335 6445, folplelar; 3336 2243,

Alle er hjertelig velkommen.

Y
EI{W_

Soletunet Kafeteria SHY:

TIf. nr. 33 29 55 61

Apningstider:

mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00
lgrdag kl. 09.00 - 14.00
sgndag kl. 09.00 - 15.00

Her kan du spise middag eller ta en kopp kaffe i hyggelige
omgivelser sammen med venner.

Reduserte priser for pensjonister og trygdede.

Etablerere i Vestfold

Nezingssenteret i Vestfold gir gratis individuell veiled-
ning til etablererei Vestfold.
Ca. 600 etablerere i Vestfold far rad og veiledning hvert
ar, enten i mete eller som bistand pa telefon.
Nazringssenteret har lang erfaring som bedriftsradgivere
og kan etter behov bidra med:

» Hijelptil &videreutvikle forretningsidéen

¢ Vurdering av budsjett og |annsomhet

 Finansieringsspgrsmal

« Markedsfaring og salgsaktiviteter

* Nettverkskontakter/kontaktformidling

¢ Valg av selskapsform

¢ Forhold til skatter og avgifter

» Spgrsmal vedr. registrering av firmam.m.

Engveien Kafeteria
TIf. nr. 33 29 55 95

i

Apningstider:

mandag - fredag kl. 9.00 - 15.30
lgrdag kl. 9.00 - 14.30
sgndag kl. 9.00 - 15.30

Her kan du spise middag (middagsservering mellom
kl. 12.00 - 15.00, lordager til ki. 14.00) eller ta en kopp kaffe
i hyggelige omgivelser sammen med venner.
Reduserte priser for pensjonister og trygdede.

Stokke kommune er knyttet til ordningen. Takontakt med
en av nagingssenterets radgivere eller Stokke kommune.

Naeringssenteret har satt opp temakvelder i 2006. Dette
er et dpent tilbud for alle. Det er ingen pdmelding — sa
mgt opp! Temakveldene arrangeres pa Sandefjord mot-
orhotell pa Foksergad, kl. 18.00-21.00. Egenandel kr. 150,.

Temakvelder som gjenstar i 2006:

21. november 2006: Markedsfering og salg

5. desember 2006: Budsjett, gkonomi, pris, |annsomhet
Mer informasjon finner du pa: www.etableringivestfold.no
Plansjef Steinar Lien, tif. 33 29 50 17

E-post: steinar.lien@stokke.kommune.no



SOLETUNET - trening og rehabilitering

SOLETUNET

Mandag - dagsenter Tirsdag

Onsdag - dagsenter

Torsdag

Fredag - dagsenter

»

TRIMDAG &%

HJERNE

.

Frokostgrupper

kl. 9.15-10.30 kl. 9.15-10.30

Frokostgrupper

ZRIM
i)

UKESL@@%%

J2
Frokostgrupper

kl. 9.15-10.30

Mandagstrim kl. 10.15 |Mgdretrim

Dagens nyheter ca.10.30 |k1.10.30 - 11.30 kl. 10.30

Dagens nyheter

Dagens nyheter ca ¢>

Dagrehabilitering

N

Kaffe og noe & bite i

Hyggetreff med sang/

spill/opplesning m.m.

kl. 11.30 - 12.00

Hjernetrim «.11.00 KL 11-14
Kaffe og noe & bite i. |Aktiviteter Kaffe og noe & bite i
t%?ﬁoltoppen Sang og spill

Tekstilaktivitet ulike uker like uker kI 12-13
Bingo like uker k1.11.30 -13 |Rehab. Merk!siste onsdag i mnd

grupper Kaffekos k.11 C/i; Morosjon
Lett trim ca. k1. 12.30 m/ basseng Baking k. 11.30 - 13\00 i Stokkehallen

Kl 12-15 k1.14.00 15.30

Lett trim ca. k. 12.30

Bassenggruppe k. 13.00

Dagsenteret er apent for alle p4d mandag, onsdag og fredag.

Aktiviteter pa Solstua tirsdag, torsdag og fredag

Nytt tilbud fra Trenings- og
rehabilteringsavdelingen!

| forbindel se med kommunens satsing pa folkehel searbeid
er det startet opp et nytt tilbud pa Soletunet. Tilbudet er
rettet mot deg som gnsker trening og informasjon for a
bedre egen helse.

Sted: Trenings- og rehabiliteringsavdelingen pa Sol etunet

Tid: Tirsdag 12.00 — 15.00

For hvem: Lungerehabilitering, hjerterehabilitering,
reumatikere, overvektige..... tilbudet er nytt
og brukergruppen vil varierei tréd med
ettersparselen i kommunen.

Pris: Kr. 50,- per gang

Innhold: 12.00til 13.00 —trening i gruppe inne eller ute

13.00 til 14.00 —trening i basseng
14.00 til 15.00 — undervisning, avspenning
og mulighet for bespisning

Er dette interessant for deg, sa ta kontakt med Trenings-
og rehabiliteringsavdelingen patlf 33 29 55 10/
3329 55 13/33 29 55 15 for pamelding og informasjon.

Trenger du a lagre bat,

bil eller campingvogn 222

Stokke kommune har ledige lagerlokaler patidligere
Torpflyplass. Leieberegnespr. lgpemeter / |agrings-
objekt.

Henv.: Virksomhet Eiendom og Kommunalteknikk,
tIf. 33 29 51 30.

Aktivitetshuset KUBEN

KUBEN er et aktivtetstilbud til mennesker med psykiske
vansker - bosatt i Stokke kommune. Vi satser pa aktivi-
teter som skaper trivsel og miljg - og ved & veere sammen!

| samarbeid med virksomhet for Kultur, kan det ogsa
tiloys ulike kultur og fritidsaktiviteter pa ettermiddag og

kveldstid sammen med fritidsledere!

KUBEN holder til i 1.etg. pa den «kubeformede» byg-

nin

gen pa Soletunet.

KUBEN har apent:
Mandager kl.12.00 - 15.30 (brukerstyrt)
Tirsdag-onsdag og fredag kl. 9.00-14.30

Pa KUBEN treffer du: Grethe Wiik, Karin Langaas og

Marian Brattas

VELKOMMEN TIL KUBEN!

TIf. nr. 33 29 53 35

STOKKE
FORM 0G
FARGE

JULEHUS #ih

Stokke Form og Farge har sin tradisjonelle julemesse

pa Mglla i Melsomvik i tiden 10. — 19. november.

Apningstider er kl. 12.00-19.00 pa ukedager.

Lgrdag og sgndag kl. 12.00 -17.00.

Vi har stort utvalg i ting laget av garn, stoffer, tre, glass

og porselen m. m., julekaker og honning.
TIf. 480 48 236

STOKKE
FORM 0G
FARGE




