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FULLDISTRIBUSJON

N CC frol
kommune

Nr. 2 februar 2006.- 7. argang

Stokke Radhus, Nygaards allé 1
Postboks 164, 3161 Stokke

Telefon: 332952 20
Telefaks: 3329 52 21
E-post:

Lerdag

postmottak.bibliotek@stokke kommune.no.

Utenom dpningstiden kan lan leveres i bokinnkast ved hovedinngang. Lan kan
fornyes pr. telefon 33 29 52 20 eller via internett: www.stokke-bibliotek.no

Ordinaer apningstid 2006
Mandag og torsdag
Tirsdag, onsdag og fredag 11 - 16
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Ordfarer setter fokus
pa det lokale foren-
ingslivet, og Stokke IL
som fyller 75 ar i

2006.
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StokkelL har levert engod
sgknad for darrangereNM
paski. Norgescup- arran-
gementet i Storas den fer-
ste helgen i januar ble en
formidabel suksess
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Ordforerens | | SKi-suksess Morosjon,

hva er det?

Aktive pensjonister
deltar ivrig hver tors-
dag i Stokkehallen
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Stokke kommune

(www.stokke.kommune.no)

Apningstider:

1. september - 30. april kl. 08.00 - 15.45

1. mai - 31. august kl. 08.00 - 15.00

Til dere som @nsker e-postadresse direkte til saksbehandler
i Stokke kommune, ta kontakt pa telefon: 33 29 50 00 eller
velg Telefonlister pa www.stokke.kommune.no

Sentralbord/Radmannskontoret:

Inngang E, 1.etg.

Telefon/Faks: 33 29 50 00 / 33 29 50 01
Postmottak @ stokke.kommune.no
Virksomhetene Teknisk drift - Eiendom -
Arealplan og byggesak

Telefon/Faks: 33 29 51 00 /33 29 51 01

Inngang E, 3.etg.

Postmottak.teknisk @ stokke.kommune.no
Virksomhet Barnehager: Inngang E, 2.etg.
Telefon/Faks: 33 29 56 00 / 33 29 56 01
Postmottak.barnehage @ stokke.kommune.no
Virksomhet Pleie, omsorg og rehabilitering: Soletunet
Telefon/Faks: 33 29 55 00/ 33 29 55 01
Postmottak.helsesosial @ stokke.kommune.no
Virksomhetene Familie og oppvekst og Tiltak for
funksjonshemmede: Inng. D, 2.etg.
Telefon/Faks: 33 29 53 00 / 33 29 53 01
Postmottak.helsesosial @ stokke.kommune.no
Helsestasjonen

Telefon ekspedisjon: 33 29 53 40

Virksomhet Bokemoa skole

Telefon/Faks: 33 29 57 50/ 33 29 57 51
Postmottak.bokemoa.skole @ stokke.kommune.no
Virksomhet Ramsum skole

Telefon/Faks: 33 29 57 90/ 33 29 57 91
Postmottak.ramsum.skole @ stokke.kommune.no
Virksomhet Feen skole

Telefon/Faks: 33 29 57 40 / 33 29 57 41
Postmottak.feen.skole @ stokke.kommune.no
Virksomhet Melsom skole

Telefon/Faks: 33 29 58 30/ 33 29 58 31
Postmottak.melsom.skole @ stokke.kommune.no
Virksomhet Stokke Ungdomsskole
Telefon/Faks: 33 29 57 00 / 33 29 57 01
Postmottak.stokke.ungdomsskole @ stokke.kommune.no
Virksomhet Vear skole

Telefon/Faks: 33 29 58 00 / 33 29 58 01
Postmottak.vear.skole @ stokke.kommune.no
Virksomhet Vennergd skole

Telefon/Faks: 33 29 58 60 / 33 29 58 61
Postmottak.vennerod.skole @ stokke.kommune.no
Virksomhet Kultur: Inngang E, 1.etg.
Telefon/Faks: 33 29 52 00 / 33 29 50 01
Postmottak.kultur @ stokke.kommune.no

Vear Fritidsklubb holder til i "Laven”pa Vear.
Tirsdager: kl. 18 - 22

Torsdager: kl. 18 - 22

Telefon: 33 36 54 06

Stokke Fritidsklubb holder til i

Stokke sentrum ved siden av Alles-bygget
Onsdager: kl. 18 - 22

Fredager: kl. 18 - 23

Telefon: 3329 52 10

Stokkehallen, Rarkollveien (KUN besgksadr.)
Telefon: 33 29 52 00 dagtid

Telefon: 33 33 87 00 kveldstid

Vearhallen, Melsomvikvn. 561 (KUN besgksadr.)
Telefon: 33 29 52 00 dagtid

Telefon: 33 36 21 95 kveldstid

Henvendelser om leie rettes til kulturkontoret.
Stokke Kommunale Kulturskole

Besgksadr.: Engveien 4

Telefon/Faks: 33 29 52 40 / 33 29 52 41

Stokke @kulturskolen.no

Stokke Kommunale Voksenopplering
Besgksadr.: Engveien 4

Telefon/Faks: 33 29 53 60 / 33 29 53 61
Postmottak.voksenopplaering @ stokke.kommune.no

Forsiden:

Spasertur langs Akersvannet ved Grytingen en
februardag.

Foto: Stokke kommune
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Kjere lesere av
Nytt fra Stokke kommune

Norgescup paski ble arrangert i Storas den farste helgen i januar, og hvilken
suksess det ble!

Vi skal alle vare stolte av Stokke IL med alle sine frivillige som greier &
stable pabenaet slikt arrangement. De som var til stede fikk litt av en opple-
velsel

Det er ikkerart at ordfgrer derfor velger avie Stokke IL —som fyller 75 &r
i & - plassi sitt februarhjarne.

Du kan ellers lese om:

e Norgescup ski i Storas, side 4
e Morosjon, side 5

e Flyktningeguidekafe, side 7

Bjarg Ebeltoft

Redaktar

tif. 3329 50 21

E-post: bjorg.ebeltoft@stokke.kommune.no

Deltakerpremie Tur-o0 2005

2005 var friluftdivets ar i tillegg til at det var 100-argublileum for frigjering av
Norge. For & sette fokus pa friluftsiv samarbeidet Stokke IL v/orienterings-
gruppa og Stokke kommune, v/kulturkontoret om & tilrettelegge for enkel tur-
orientering hasten 2005.

Det ble lagt opp til to runder, en i Melsomvik, og en i Stords. O-gruppa
sarget for tilrettelegging med klippetenger og merking av poster. Eget kart ble
trykket opp og delt ut pa kulturstreifarrangement i Melsomvik og via bibliote-
ket, og det ble oppfordret til & delta via Nytt fra Stokke kommune. Frist for a
levere kart med klipp var 31.12.05, pa kulturkontoret.

Blant innleverte kart har vi trukket ut to deltakerpremier:

» Balgaffel bletrukket pakart levertinn av Jon Harald Bevre

» Tursag ble trukket pa kart levert inn av deltakerne Viktoria Skevik, Odd
Magne Skevik, Aud og Christoffer Holt.

Fortsatt god tur i 2006! Benytt deg av muligheten for fri ferdsel i utmark paski
og til fots.
Vaa hensynsfull nar du ferdes, og husk &tamed sgplahjem.

Inger Line Birkeland
Virksomhet Kultur

Ordfgrers time pa biblioteket

Ordfgrers time startet opp igjen 6. januar i ar.

Neste time er fredag 3. februar kl. 14.00 - 15.30. Det kan skje endringer
i programmet, ordfgrers time blir alltid annonsert. Enkel servering.

Er det noe du lurer paeller gnsker ataopp med ordfgrer, taen tur innom
Stokke bibliotek.

Bjorg Ebeltoft
Redaktar




Ordfgrerens hjgrne

Stokke IL - Gratulerer med

75 ars jubileet!

| den tiden jeg n& har vaat ordfarer, er
jeg blitt mer og mer bevisst den enorme
betydningen det lokale foreningslivet
har for veldig mange i bygda var. Til
sammen er det nesten hundreregistrerte
frivillige organisasjoner i Stokke kom-
mune. Disse favner et vidt spekter av
interesser: det er organisasjoner for
uliketyper hobbyer, religion og livssyn,
idrett, humaniteat hjelpearbeid, sang og
musikk, velforeninger, speidere, béat-
foreninger, handel og héndverk osv.
Totalt aktiviserer foreningene mange
tusen mennesker, og det frivillige arbei-
det disse utfarer, representerer flere
hundre &rsverk og mange, mange mil-
lioner kroner.

Eksempelvisutgjordei 2003 det fri-
villigearbeideti idrettsorganisasjonene
i Stokke alene 56 arsverk og ca 18 mil-
lioner kroner.

Nar den starste av alle de frivillige or-
ganisasjonene i kommunen, Stokke IL
med sine 1300 medlemmer, runder 75
ar n&i begynnelsen av 2006, er det der-
for all grunn til & stoppe opp og reflek-
terelitt omkring foreningens betydning
for stokkesamfunnet.

Med sitt sosiale nettverk, sine klubb-
farger, samarbeid i form av dugnad og
den aktive idretten har Stokke IL i
mangetiar bidratt til at mangefaler seg
som stokkesokninger. Nar Ronny John-
sen fremdel es omtal es som stokkeguitt,
gjer det oss stolte. Nar Kristian
Horntvedt er midt i TV-ruta og leder
NM-stafetten pa ski for Stokke IL, er
det med pa & skape tilharighet.

helt liv. Det betyr at Idrettslaget for
mange er deres viktigste sosiale arena.
Det er her de bruker mesteparten av fri-
tida, det er her de har sine venner osv.
Ogi en sosialiseringssammenheng kan
neppe idrettens betydning overdrives.
Den kunnskap og de normer barn og
unge larer n&r de ma samspille med
andre i fotball eller handball, det de
lagrer i turn, orientering og ski, er noe
storsamfunnet vanskelig kan greie seg
uten. Og det er ferdigheter den enkelte
ofte kan haglede av hele livet. Mye av
det en lagrer i idretten, for eksempel det
atrenebevisst for &ndbestemte mdl, er
noeen kan hanytteav i skole- og yrkes-
sammenheng.

| en tid da tradisonelle normer i ulike
sammenhenger svekkes eller forsvin-
ner, tror jeg det sosiale netteverket i
Idrettslaget er enda viktigere enn fer.
Noen hevder at idretten kan virke
ekskluderende. Mineerfaringer sier noe
annet. Jeg har sett at de som trenger litt
ekstrahjelp, ofte blir tatt vare pa. Og at
aktiviteten i Idrettslaget virker preven-
tivt i forhold til kriminalitet, er det li-
ten tvil om.

Stokke IL har gjennom ale & betydd
enormt mye nér det gjelder forebyg-
gende helsearbeid for barn, ungdom og
voksne. Mer materiell velstand, mindre
fysisk aktivitet, nyetekniske hjel pemid-
ler osv har fert til a Ola og Kari blir
stadig tyngre. Derfor har Idrettslagets
forebyggende betydning gkt de siste
arene.
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nelsen av januar konkurrerte 830
langrennslgpere fra hele landet i de
flotte Igypene i Stords. Stokke IL ble
naamet skamrost av representanter fra
hele Ski-Norge for maten det hele ble
avviklet pa

Bedre reklame kan Stokke ikke f4,
og jeg er sikker pa at dette bidrar til at
Stokke IL blir tildelt NM paski i 2009.
| denne sammenheng vil jeg farst og
fremst fokusere paden enorme dugnad-
sinnsatsen som blevist i flere maneder
far rennet og pa selve arrangements-
dagene. 150 funksjonager var i sving
degnet rundt de tre renndagene. Det er
moro &se at mange av dem som hadde
de mest ansvarsfulle jobbene, er barn
av den generasjon jeg tilhgrer.
Tilhgrigheten og engasjementet for
Stokke IL «gar i arv».

Jeg mener at det gjennom mange &r
har vaat et godt samarbeid mellom
Stokke kommune og Stokke IL. Mine
tanker rundt 75-arsjubileumet er ment
& skulle vise at Kommunen er bevisst
paden viktige samfunnsrolle Stokke 1L
har i lokal samfunnet.

Bade som privatperson og ordfgrer
vil jeg rette en stor takk til de mange
hundre frivillige ildsieler i Stokke IL
som i |gpet av disse 75 arene har gjort
det mulig for barn, unge og voksne afa
et sunnere og rikere liv.

Pa vegne av hele stokkesamfunnet
vil jeg gratulerer med 75-arsjubileet og
anske lykke il videre!

StokkelL, Skigruppa, har nettopp gjen- Nils Ingar Aabol

Mange begynner i idretten allerede  nomfart det stersteidrettsarrangementet Ordfarer
mens de er ganske sma og fortsetter et i klubbens 75-&rige historie. | begyn-

Politiske mgter i februar og mars

Utvalg Dato: Tid: Sted:

Eldreradet 01.03. kl. 10.00 Formannskapssalen

Hovedutvalg for oppvekst, omsorg og kultur 08.03. kl. 15.00 Kommunestyresalen

Hovedutvalg for milijgvern og kommunal-teknikk (HMK) 08.03. kl. 15.00 Materom 3. etg. (teknisk)

Det faste utvalg for plansaker 08.03. kl. 15.00 Materom 3. etg. (teknisk)

Hovedutvalg for administrasjon 01.02. 15.08.

Formannskap 01.02. 15.03

Kommunestyret 13.02. 27.03. kl. 19.00 Kommunestyresalen




Norgescup langrenn
6. - 8. januar i Storas

Norgescup paski blearrangert i Storasden forste hel-
gen i januar, og hvilken suksess det ble!

Det var mange som fant veien til Storas den farste helgen
i januar for & heie pa sine, deltakerne i norgescup pa ski
2006. Med flotte preparerte |lgyper, effektiv parkering,
kafételt og smare-buer var alt lagt til rette for en flott ski-
helg. Her var deltakere fra fjern og naer, til og med helt
fraEngland! Stokke IL sto for arrangementet, og med sine
mer enn 150 frivillige som sgrget for at alle fikk en kjem-
peflott opplevelse, ble dette prikken over i’en pa neste
sgknad om & arrangere NM pa ski.

Det var flere prominente gjester som uttalte at «Makan
til arena og opplegg, hadde de nesten ikke sett tidligere! »

Snekkerverkstedet p& Engveien eldresenter hadde |aget
flotte treskilt bl.a. til kaféens meny. Bokemoa, Ramsum
og Vennergd skoler hadde skidag pa fredagen og ungene
sarget for liv i lgypenei Stords med ski og aking og gril-
ling av pelser pa bal.

| malomradet var det til tider hektisk med deltakere som var pa vei til
start, mal eller til en av smerebuene. Foto: Bjerg Ebeltoft.

;:-_L.uu# - . .. - i 1 :
Fra smorebua. Ikke akkurat bla swix her nei ! Thor Nygard fra Aamot
smurte ski villig vekk. Foto: Bjorg Ebeltoft.

Fra utdelingen Gutter 19-20 ar, 10 km klassisk. | tillegg til premier
mottok de 6 beste i denne klassen et Stokke kommune-fat av ordforer
Nils Ingar Aabol. | tillegg til ordforer ser vi pa pallen: Nr 1 (midten)
Eirik Kurland Olsen - ROS IL, nr. 2 t.v.) Anders N. Gloersen - Rustad
IL, nr. 3 (t.h.) Lars Vingli Odseaeter - Lillehammer Skiklub.

Foto: Bjorg Ebeltoft

Og da Stokke-lgper Kristian Horntvedt endelig gikk inn
til seier pafellesstarten i 15 km fri teknikk sgndag, satte
det punktum for et meget vellykket arrangement.

S& sta pa Stokke IL - dette kan dere!

Bjerg Ebeltoft
Redakter

Kommunaltekniske avgifter for 2006

Kommunestyret har vedtatt felgende endringer i arsavgiftene
for vann, avlgp, renovagon og feiing for 2006:

Vann: @kes med 15,3%
Avigp: @kes med 32,4%
Renovagon: Reduseres med 2,9%
Feiing: Reduseres med 21,3%

Arsavgifter for en normalbolig (61-250 n?) for 2006, inkl. 25%
mva:

Vann kr 1.553-
Avigp kr 2516,-
Renovason kr 3.005,-
Feiing (tilsyn) kr 53.-
Feiing pr. pipegp (Det feles etter behov.  kr  171-
Regning sendes etter utfart feiing)

Sum kr 7.298,-

Arsavgiftene for septiktank-tamming reduseres med 53,4%.
| 2006 vil arsavgiften vaae kr. 348,- inkl. 25% mva, for en
normalbolig.

Gebyrregulativ

Det er vedtatt nytt gebyrregulativ for behandling av saker etter
plan- og bygningsloven fra 01.01.06. Saker som ikke sendes
elektronisk vil faen gebyrekning paca. 6%. Det gis 15% rabatt
for sakere som benytter ByggSek.

Gebyrregulativ for kart- og oppmalingsarbeider er eket med
2,2% (Statens kartverksindeks) med virkning f.0.m. 01.01.06.
Fullstendig regulativ fas ved henvendelse pa telefon 33 29 51
30 eller pafalgende internettadresse:
www.stokke.kommune.no

Terje Skau
gkonomikonsulent




Hele 26 deltakere stilte opp til Morosjonen og var like ivrige i strekk
og bay. Imponerende! (Foto: Bjorg Ebeltoft)

Derfor bgr vi mosjonere...

Aktive eldreblir i mindre grad enn andre el drerammet av syk-
dommer. Devil holde seg bedre og hastarre overskudd. Det er
aldri for sent & begynne med mosjon.

Resultatet av mange &rs forskning viser at fysisk aktivitet
er hovedngkkelen til &faen god aldring, uansett andre fakto-
rerl!

Slutter vi & leke fordi vi blir gamle - éler blir vi gamle
fordi vi dlutter aleke?!

«Alderdommen er i dine hender», Arne Naess
Selv moderat trening kan forsinke den adersbestemte reduk-

sjonen av den fysiske alder med 8 — 10 &r !!
Trener ikke for abli yngre..., men for abli eldre!!

MOROSJON

Na er det nytt & og ny oppstart pa Morosjonen.

Morosjonen foregér i Stokkehallen pa torsdager

kl. 14.00 til 15.30.

Morosjonen administreres og drives av Trenings- og
rehabiliteringsavdelingen i Virksomhet Pleie, omsorg og
rehabilitering. Morosjonen er en del av tilbudet i Dag-
senteret ved Soletunet.

| sommerhalvaret erstattes Morosjonen av Natursti med
utgangspunkt i Moaplassen. Aktivitgr Lone Winberg Lar-
sen er instrukter sammen med turnusfysioterapeut.

Inger Marie Solberg
Fysioterapeut Helsestasjon
3329 53 40/33 29 53 43

En meget ivrig og engasjert Gorm Andresen (turnuskandidat) sto for
Morosjonen torsdag 12. januar. (Foto: Bjorg Ebeltoft)

Norges Diabetesforbund Stokke

Apent mgte og & smete - Onsdag 15. februar 2006, kI.
1830 - ca. kl. 2030 pa
Engveien Eldresenter i Kafeteriaen, Stokke.

Tematil arsmgtet: Hvavil medlemmene med forenin-
gen? Mgt opp!

Servering ca. kl. 19.15.

Etter Arsmatet blir det &pent mate med L ege Hege Wahl.

Det inviteres til samtale/diskusjon om aktuelle temaer,

blant annet:

Temaer:

1. Kosthold - hva skal man velge a spisei dag

2. Behandling av diabetes hos barn og ungei en liten
kommune som Stokke

3. Nytt langsomtvirkende insulin

4. Typell oginsulin

5. Annet som deltakerne gnsker ata opp

Entre: kr. 30, enkel servering te/ kaffe er inkludert.
Tamed noendu er glad i! Foreldre og barn og unge invi-
teres spesielt.

Sparsmal/ transport ring 92060160, Dagfinn @stbye

Hilsen styret

5




Engveien-senteret

- UKEPLAN februar — mars 2006

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

0900-1500 Apen aktivitet

0900-1500 Apen aktivitet

0900-1500 Apen aktivitet

0900-1500 Apen aktivitet

0900-1500 Apen aktivitet

0900-1200 Snekker-
aktiviteter i snekkerrom

0900 1045 Avisgruppe

1000-1400 Treskjeering i
snekkerrommet

0900 1045 Avisgruppe

0900-1045 Avisgruppe

0930 Bakedag, annen
hver uke, tren. kjgkken

1000-1200 Internettkurs i
datarommet

0900-1200 Steinsliping i
snekkerrommet

1000-1100 Stavgang i
Bokemoa

1015-1045 Stoltrim i
grupperommet

0900-1200 Snekker-
aktiviteter i snekkerrom

1000-1200 Internettkurs i
datarommet

1000-1200 Tredreing i
snekkerrommet

1100 Torgtreff

1000-1230 Japansk
broderi i grupperommet

1015-1045 Stoltrim i
grupperommet

1015-1045 Stoltrim i

1100-1330 Bingo (ulike

1200-1300 Kryssord-

1100-1200 Hjernetrim i

grupperommet uker), grupperom gruppe i biblioteket hobbyrommet.
1100 Kaffe i 1100 Kaffe i 1200-1300 Utlan av 1100 Kaffe / ukeslutt
hobbyrommet hobbyrommet baker i biblioteket hobbyrommet

1230-1430 Silkemaling i
hobbyrom

1300-1430 Seniordans
pa torget

1300-1500 Datakurs i
datarommet

1400-1530 Morosjon i
Stokkehallen

1130-1430 Malergruppe
"Atlie”

1400-1600 Strikkekafé i
hobbyrommet

1130-1430 Malergruppe
"Atlie”

1400-1600 Strikkekafé i
hobbyrommet

1800 Bridge i kafeteriaen

1730-1900 Pensjonist-
koret gver i peisestua

1800-2100 Torsdags-
klubb (fritidsklubb)

1800 Gammeldans
(en gang pr. mnd.)

Nye og gamle brukere gnskes velkommen. Nybegynnerkurs til de ulike aktivitetene arrangeres etter neermere avtale.
Telefon resepsjon: 3329 5590, friser: 3336 6445, fotpleier: 3336 2243. Utarbeidet 22/12-05.

Alle er hjertelig velkommen.

Engveien Kafeteria
OBS, OBS! TIf. nr. 33 29 55 95

Apningstider:
mandag - fredag
lordag
sgndag

Her kan du spise middag (middagsservering mellom
kl. 12.00 - 15.00, lordager til kl. 14.00) eller ta en kopp kaffe
i hyggelige omgivelser sammen med venner.
Reduserte priser for pensjonister og trygdede. °

kl. 9.00 - 15.30
kl. 9.00 - 14.30
kl. 9.00 - 15.30

NB! Husk nytt tIf. nr. 33 29 55 95

i

Soletunet Kafeteria

TIf. nr. 33 29 55 61

Apningstider:
mandag - fredag
lordag
sondag

Her kan du spise middag eller ta en kopp kaffe i hyggelige

kl. 09.00 - 15.00
kl. 09.00 - 14.00
kl. 09.00 - 15.00

omgivelser sammen med venner.

Reduserte priser for pensjonister og trygdede.

T °

Vi kan ogsa tilby:

Konkurransedyktige priser

e God service

e Sentral beliggenhet (E-18 og Sandefjord
Lufthavn)

e Neerhet til andre servicefunksjoner

Flerbrukshaller med muligheter!

Har du planer og ideer om

e Konserter/underholdning?
e |drettsarrangement?

e Messer?

Eller skal du bare ha matelokaler?

Stokkehallen og Vearhallen har fasilitetene du trenger.
Hallflater 22x44m
Tribuneplasser; fra 300-1000
Garderober: 4-6 stk.
Kafeteria: 80-100

Gode parkeringsmuligheter

Kontakt: Virksomhet kultur - tIf. 33 29 50 00
E-post; postmottak.kultur @ stokke.kommune.no
Hjemmeside: www.stokke.kommune.no

Stokke Idrettsrad og Virksomhet kultur




Soletunet ¥

SOLETUNET

SOLETUNET DAGSENTER

Rehabiliteringsavdelingen

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
TRIMDAG HJERNETRIN.., HYGGETREFE','*,

B 96
Frokostgrupper Frokostgrupper Frokostgrupper
K. 9.15 - 10.30 Kl. 9.15 - 10.30 — K. 9.15 - 10.30 /A
Mandagstrim Bakegruppe C;W?j @/‘* a
ca.10.15 N7 Vi >
Dagens nyheter Aktiviteter pA |Dagens nyheter Dagens nyheter
ca.10.30 Solstua og ca.10.30 ca.10.30
Kaffe og noe a bite i Soltoppen Hjernetrim - rebus Slaggruppe Kaffe og noe 4 bite i
Bingo (like uker) Kaffe og noe & bite i kl. 11.00 -13.00
tekstilaktiviteter (ulike uker) Ukeslutt med sang/spill
K. 11.00 - 12.30 Morosjon opplesning/ film m.m.
Balansetrim/ sittedans Bakegruppe Stokkehallen
ca.12.00 Lett trim k1.14.00 15.30 Lett trim

Dagsenteret er apent for alle pa mandag, onsdag og fredag.
Slaggruppa er et tilbud for deg som er slagrammet.

Velkommen til Flyktningeguidekafé!

Torsdag 16. februar k1.18.00 - 20.00, pa
Bygdetunet i Stokke.

Hyktningeguidekaféenehar blitt viktigeog
triveligeinternag ondemeteplasse. Vi pra-
ver dhaet temasom presentereshver gang,
men farst og fremst er det et sted & prate
norsk, spille ludo dler yatzy og bli kjent
med nye mennesker. Kaféene er 3pne for
aleogavholdesi dkoholfrielokder. Kefé-
ene skal vage enkle og drive, og serverin-
gen ska vaae enkd og hillig. Vi gnsker &
skape en trivelig og positiv aamosfagre der
alekan bidraom de gnsker.

Kaffelte/saft og kjeks: 10,- pr. voksen
25,- pr. familie

Ny kultur, nytt sprék, nye krav og utfor-
dringer. Dette er hverdagen for flyktnin-
ger som kommer til ditt hjemsted. Som
flyktningeguidekan du gjare overgangen
lettere. Rade Kors Flyktningeguide ko-
bler flyktninger som har fétt opphold i

Norge med en frivillig guide som kjen-
ner lokalsamfunnet. Slik far flyktningen
en veileder og et nettverk i lokalmiljeet
og laaer om norske forhold. Koblingen
av flyktning og guide gjares ut frafelles
interesser, alder dler bakgrunn. Det van-
ligeer at flyktning og guide mates et par
timer en gang i uka.

Som en dd av flyktningeguiden arran-
geres det med jevne mellomrom
flyktningeguidekafé pa Bygdetunet. Det
er tilbud til alleinnbyggerei Stokke, og
ikkenoekrav om at man er deltaker i pro-
gektet p& noen som helst méte. Vi an-
sker alle Stokkesinnbyggerevelkommen
til en uforpliktende hyggelig kafé.
Alleer velkommen!

Arr:

Vestfold Rade Kors: v/ISelmaRizvic,
tif. 9348 34 90

Stokke kommune: v/Ingegerd Sulutvedt,
tif. 332953 24

Svgmmehallen
| Stokke

(pa Bokemoa skole)

Apningstider:

Mandager: kl. 18 - 21
damer/jenter

Onsdager: kl. 18 - 21
herrer/gutter

Fredager: kl. 18 - 21

familie/felles

Barn opptil 16 ar: kr. 20,-
Voksne kr. 40,-

Badstue pa mandager
og onsdager.

NB! Barn under 10 ar,
kun i falge med voksne.




