
 

PRESSEMELDING – BRØDETS FEST PÅ FOSSNES  

Søndag 9.august er det Brødets fest. I år som hvert år feires innhøstningen av kornet på Fossnes. 

130 barn, ungdom og voksne lager prosesjoner og forestillinger til ære for det første kornet, for jorda vår, sola og 

livet. 

GJØGLERSKOLE, YOGA OG PIL – FLETTE KURS   

I løpet av 5 dager øves det sanger, danser, akrobatiske og luftakrobatiske kunster under kyndig veiledning fra STELLA 

POLARIS pedagoger og innleide krefter fra inn og utland. 

Det blir også avholdt yoga kurs med Ida Nove Cannon som lærer og pil - flette kurs med Silja Hansen. 

SØNDAG 9. AUGUST  

Søndag blir det et allsidig marked med lokale og regionale kunstnere og utstillere. 

Nytt i år er Hoddmimes leir.  Hoddmimes skog var skogen der de overlevende etter Ragnarok holdt til, så disse 

menneskene representerer den nye tiden og håp om en framtid bygget på samspill mellom mennesket og naturen. 

Dette er unge, idealistiske mennesker som vil bringe vår kulturarv videre. 

På Fossnes skal de ha bål og pinnebrød, urtedrikker og salg av blant annet bøker, smykker og perler. 

Slå deg ned ved bålet og slå av en prat. 

Ellers er det mulig å oppleve den fantastiske skulptur - stien ”STI FOR ØYE”, bli traktert med kalde eller varme retter 

fra DEN GLADE VANDRER, kjøpe brød fra DEN GODE BAKER, skyte med pil og bue, leke med flowersticks eller la seg 

friste av de vakre kjolene fra EVENTYRKLÆR. 

LØRDAG 8. AUGUST 

Lørdag kveld blir det fest med live 70 og 80 talls musikk i regi av den GLADE VANDRER. 

Bandet er lokalt forankret og heter MOULDY CRUMBS eller MUGNE SMULER. 

Dette er dansbar musikk med ”trøkk”. Salg av øl og vin. 

For mer info og presseavtale kontakt Merete eller Per i STELLA POLARIS. 33 36 17 99 eller 92 83 45 79 

merete@stella-polaris.com eller per@stella-polaris.com  
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